Rekomendacijos didelio masto gaisro metu
Dél gaisro maisto saugai kylantys pavojai

Pagrindiniai dél gaisro maisto saugai kylantys pavojai yra susij¢ su galima tarSa policikliniais
aromatiniais angliavandeniliais (PAA) (pvz., benz(a)pirenu), dioksinais, polichlorintais bifenilais
(PCB), furanais, sunkiaisiais metalais (nikeliu, $vinu, arsenu, chromu, cinku ir kt.). Degimo metu
susidarg cheminiai junginiai gali uZtersti pavir§inius vandenis, dirva, pasélius. TerSaly koncentracija
buna didesné augaly pavirSiuje (zievel¢je, iSoriniuose lapuose), todé¢l didzioji dalis terSaly gali biiti
pasalinama plaunant, lupant darzoves, vaisius. Be to, lapinés darzovés jautresnés Svino tarSai nei
Sakniavaisiai ir gumbavaisiai. PavirSiné tarSa gali biiti maksimaliai pasalinta darzoves apdorojant.
Medziagy degimo metu iSsiskirianciuose diimuose atsiranda Zmogaus ir gyviino organizmui
kenksmingi organiniai junginiai polichlorinti dibenzo-p-dioksinai ir polichlorinti dibenzofuranai,
kurie dazniausiai vadinami dioksinais.

] gyviny organizma jie patenka per kvépavimo sistema, odg, su maisto produktais, pasarais, vandeniu
ir kaupiasi organizmo audiniuose. Pasizymi dideliu toksiSkumu: gali sukelti Sirdies sutrikimus,
sutrikdyti imunings, endokrininés, reprodukcinés sistemos veikla, dél jy gali iSsivystyti skirtingos
vézio formos, iSberti oda.

Atsizvelgiant | mokslines studijas ir atliktus tyrimus pastebéta, kad esant dioksiny poveikiui (per
paSarus ar ora) jy koncentracija piene, kiauSiniuose pirmas 5 dienas didéja greitai, o véliau —
palaipsniui.

Kai dioksiny poveikio nebéra, jy lygis piene pirmaja savait¢ sumazéja greitai, véliau maze¢jimas
sulétéja. Mokslinése studijose nustatyta, kad dioksiny pusinés eliminacijos laikas piene, kiauSiniuose
gali buti apie 35-50 dieny. Moksliniuose straipsniuose nurodoma, kad gyvuose organizmuose
dioksiny skilimo pusperiodis, t. y. Laikas, per kurj jy kiekis sumazéja perpus, yra apie 3—4 metai.
Dioksinais uZzterSta gyviiny produkcija (pienas, kiauSiniai, mésa, zuvis) laikoma nesaugia ir
netinkama maistui, yra sunaikintina. Atsizvelgiant j organizma patekusiy dioksiny skilimo (kiekio
mazéjimo) laika, daugeliu atvejy tolesnis dioksinais uzterSty gyviiny laikymas yra ekonomiskai
nepagrjstas ir nuostolingas. Nuostoliai susidaro ilgg laikg gyviinus auginant mésai, juos prizitirint
(Seriant, girdant, valant), melZiant pieng, renkant kiauSinius, kurie yra uzterSti dioksinais ir kol jy
koncentracija produkte sumazés iki leidZiamo kiekio, juos sunaikinant bei atliekant pakartotinius
produkty laboratorinius tyrimus maisto saugai uztikrinti.

Rekomendacijos gyventojams dél geriamojo vandens ir maisto produkty saugos jvykus didelio
masto gaisrui:

e sandariai uzdengti geriamojo vandens Sulinius, kad i juos nepatekty ore pasklidusios degimo metu
i§siskyrusios kietosios dalelés, kiti terSalai, lietaus vanduo;

e nenaudoti atviry Sachtiniy Suliniy vandens maistui ruosti. Kadangi Sis vanduo gali biiti uzterStas
gaisro metu ore pasklidusiais terSalais ir nesaugus vartoti, gerti ir maistui gaminti naudoti
vandentiekio ar fasuotg geriamajj vanden;;

e kidikiy, vaiky ir ligoniy maistui nenaudoti vaisiy ir darZzoviy, uZauginty ar neapsaugoty nuo
1Sorings tarSos gaisro paveiktoje teritorijoje;

e nevartoti maisto produkty (pakuoty, nepakuoty) i§ gaisravietés, kurie tiesiogiai buvo paveikti
vandeniu ar specialiomis gaisrui gesinti skirtomis cheminémis medZiagomis;

e nevartoti dar nenuimty gaisro paveiktoje teritorijoje auganciy lapiniy darzoviy (pvz., Spinaty,
saloty), uogy;

e nerinkti, nevartoti ir neparduoti gaisro paveiktoje teritorijoje auganciy gryby, misko uogy (pvz.,
spanguoliy, putiny, SermukSniy ir pan.);

e darzoves ir vaisius, iSskyrus lapines darZoves, surinktus i§ gaisro paveiktoje teritorijoje esancio
atviro grunto, prie§ vartojimg biitina kruops$c¢iai nuplauti tekan¢iu geriamuoju vandeniu, nulupti,
nuimti virSutinius lapus;



e csant galimybei, gumbavaises darzoves (bulves, topinambus), Sakniavaisines darzoves (salierus,
burokeélius, morkas, pastarnokus, ridikus, ropes), auginamas atvirame grunte ir dar nenuimtas, nuimti
1§ lauky ir gerai nuvalytus nugabenti j paruostas saugyklas;

e dar nenuimtas kopustines darzoves (koptustus, brokolius, ziedinius kopistus) ir svogiinines
darzoves (Cesnakus, porus, svogiinus) maksimaliai apdoroti pasalinant iSorinius lapus;

e prie$ vartojant, jvertinti visy vaisiy ir darzoviy bukle ir kilus bent menkiausiam jtarimui (pvz., ant
vaisiy, darzoviy ar jy lapy pastebima nejprasta tarSa suodziais ir pan.) — juos iSmesti;

e jvertinti vaisiy ir darzoviy sandéliavimo patalpy bukle, ar per atvirus langus ir duris nepateko
terSaly. Kilus bent maziausiam jtarimui, prie$ sandéliuojant patalpas iSvalyti;

e nesant galimybiy laikyti gyvulius tvartuose, ganyklose ganomy gyvuliy pieno ir i§ jo pagaminty
produkty nevartoti maistui ir neparduoti kitiems iki atskiro valstybiniy institucijy pranesimo;

e nesant galimybiy gyvulius Serti paSarais, kurie nebuvo laikomi atviroje vietovéje, 1§ gyvuliy gauty
gyvuniniy produkty (pieno, kiauSiniy, mé€sos) nevartoti maistui;

e nevartoti maistui ir neparduoti i§ tkiy ir kity prekybos viety gyvininés kilmés maisto produkty
(kiau$iniy, Zuvies, suzvejotos natiraliuose ar dirbtiniuose vandens telkiniuose, asmeninéms
reikméms paskersty gyviny, sumedzioty zvériy vidaus organy (plauciy, kepeny, inksty), gauty i§
gaisro paveikty teritorijy.

Rekomendacijos maisto tvarkymo jmonéms dél maisto produkty ir Zaliavy sandéliavimo ir
gamybos:

e auginantiems vaisius, darzoves, uogas, javus, aplink tarSos $altinio zong rekomenduojama jvertinti
vykdomos veiklos pobiidj, mastg ir iStirti dirvozemj dél galimos tarSos dioksinais (dé¢l dirvozemio
tyrimy rekomenduojama konsultuotis su aplinkos apsaugos institucijomis);

e sandé¢liuojantiems vaisius ir darzoves, jvertinti, ar per saugykly atvirus langus, duris, ventiliacijos
angas nepateko tersaly. Kilus bent maziausiam jtarimui, pries sandéliuojant patalpas iSvalyti;

e jmonéms, esancioms gaisro paveiktoje teritorijoje ir sandéliuojancioms darzoves, vaisius, griidus,
maisto produkty gamybos jmonéms biitina sustiprinti savikontrolés procediiras dél galimos cheminés
tarSos rizikos

e maisto produkty gamybos jmonéms, esancioms gaisro paveiktoje teritorijoje, jsivertinti veikla,
atkreipiant démesj } gamybos proceso ypatumus bei galimybeg terSalams patekti } maisto granding per
zaliavas (superkant pieng i§ gaisro paveikty teritorijy), ventiliacijos sistemas, vandenj, kilus jtarimy
— atlikti produkcijos laboratorinius tyrimus.

Rekomendacijos, kaip apsaugoti naminius gyviinus:

Degimo metu iSsiskiria aplinkos terSalai: kietosios dalelés, anglies monoksidas (CO), sieros oksidai
(SO2), azoto oksidai (NOx) ir lakieji organiniai junginiai (LOJ), taip pat labai pavojingi oro terSalai:
policikliniai aromatiniai angliavandeniliai (PAH), dioksinai, furanai, vandenilio chloridas, benzenas,
polichlorinti bifenilai (PCB) bei sunkieji metalai: arsenas, kadmis, nikelis, cinkas, gyvsidabris,
chromas ir vanadis. Sie terSalai, issiskirdami i§ atviros padangy gaisravietés, gali sukelti iminj
(trumpalaikj) ir 1étinj (ilgalaikj) pavojy gyviny augintiniy ir tkiniy gyviny sveikatai. Atsizvelgiant |
trukme, laipsn;j ir terSaly koncentracija, jie gali sudirginti oda, akis ir gleiving, paveikti kvépavimo
takus, slopinti centring nervy sistema, véliau gali pasireiksti kancerogeninis ar mutageninis poveikis.

Todél biitina imtis priemoniy naminiams gyviinams apsaugoti:

e riboti gyviiny augintiniy (Suny, kaciy) buvima lauke;

e neleisti naminiy pauks¢iy j lauka, kai ore yra dimy ar padidéjes kietyjy daleliy Kiekis. Visus tikinius
gyviinus, jei tai jmanoma, laikyti tkiniuose pastatuose (tvartuose, vistidése ir t. t.);

e S¢érimo vietose apsirtipinti pakankamu gélo vandens kiekiu gyvuliams girdyti. Vanduo turéty bty
i§ neuztersty degimo produktais $altiniy (arteziniy $uliniy, vandentiekio ir kt.). Suliniy vanduo gali



biti uzterstas ] juos patekus atmosferos krituliams, kurie yra uztersti degimo proceso terSalais, todél
nenaudoti vandens i$ atviry Suliniy ar Saltiniy;

e Serti gyvulius mazai dulkiy turin€iais paSarais. Dulkiy poveikj galima sumazinti apipurskus paSarus
Svariu neuzterStu vandeniu;

e neserti gyvuliy nenuimtais paSariniais runkeliais, kitais pasarais, kurie gaisro metu buvo laikomi
atviroje vietoje, neuzdengti, nesandariai supakuoti ir yra uzterSti pelenais ar kt. terSalais, ir jy
neparduoti;

e lauke likusius paSarus (Sieng, Siaudus, cukrinius runkelius, silosavimui skirtus kukuriizus ir kt.) kiek
Jmanoma apsaugoti nuo atmosferos krituliy, peleny ir dulkiy bent iki tol, kol normalizuosis oro tarSos
rodikliai;

® neganyti, netransportuoti gyvuliy (nebent tai buty butinyb¢);

e tinkamai prizidiréti tvartus (uZsandarinti tvarty langus, duris, ventiliacijos angas) ir aplinka (neleisti,
kad 18 iSorés patekty lietus ar gruntinis vanduo);

e nuolat stebéti gyviiny sveikatos biikle. Pastebéjus tokius simptomus, kaip sunkus kvépavimas,
kosulys, dusulys, ryskios, vySnios raudonumo dantenos ir kitos gleivinés, akiy paraudimas ar voky
susiraukslé¢jimas, nedelsiant kreiptis ] veterinarijos gydytoja.

Jei dél gaisro yra vykdoma, taip pat reikéty nepamirsti pasirlipinti savo gyviiny augintiniy sveikata ir
gerove:

e gyviinus augintinius (Sunis, kates ir kt.) pasiimti su savimi, o nesant galimybés, pasirlpinti, kad jie
likty saugiai uzdaryti namuose ir kad jiems biity paliktas pakankamas kiekis pasaro ir geriamojo
vandens;

e palikus gyviinus namuose, sugrjzti jy paserti ir pasiriipinti, kad jie visada turéty geriamojo vandens;
e atkreipti démesj | gyviny sveikatos biiklg. Pasteb&jus bent menkiausiy sveikatos sutrikimuy,
nedelsiant Kreiptis j veterinarijos gydytoja.

Rekomendacijos maisto tvarkymo subjektams po didelio masto gaisro

Gaisras ir jo padariniai, priklausomai nuo gaisro metu degusiy medZiagy, gaisro trukmes ir kity
aplinkybiy, gali uZtersti maistg toksiSkomis cheminémis medZiagomis ir kitais biidais pakenkti maisto
saugai.

Didziausia rizika maisto saugai kyla, kai gaisro zidinys yra paCiame maisto tvarkymo subjekte:
gamykloje, parduotuvéje ir pan. Taciau ir kitais atvejais, kai gaisro zidinys yra netoli maisto tvarkymo
subjekty, taip pat gali kilti rizika maisto saugai. Gaisro metu i$siskyrusios toksinés medziagos gali
lengvai patekti ant nesupakuoty, supakuoty maisto produkty ar laukuose auganciy augaly pavirsiy, |
Sulinius ir uZterSti maistg arba turéti jtakos greitesniam maisto produkty gedimui, kilusiam dél
pakuotés pazeidimo. Todél visais atvejais, kai maisto tvarkymo subjekte kyla gaisras, galintis paveikti
maisto saugg, rekomenduojama nutraukti maisto tvarkymo veiklg ir j3 atnaujinti tik paSalinus tarSg ir
jsitikinus, kad tvarkyti maista saugu. Kai gaisras kyla netoli maisto tvarkymo subjekty,
rekomenduojama atsizvelgti j valstybés ir savivaldos institucijy rekomendacijas, ar yra skelbiama
ekstremali situacija ir ribojamas maisto tvarkymas tam tikroje teritorijoje.

Po gaisro atnaujinus maisto tvarkymo veiklg, rekomenduojama informuoti teritorinj Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos padalinj apie maisto produktus, kuriy gamyba ir (ar) prekyba po gaisro
pradéta vykdyti, ir taikyti savikontrolés ar kitas priemones, kad ] rinkg biity tiekiamas tik saugus
maistas.



Gaisro padariniai, dél kuriy maistas gali tapti nesaugus:

Dazniausi gaisro padariniai — toksiskos smalkés ir dimai — susidaro degant
. ivairioms medZiagoms. Diuimai ir smalkés, kurie i#siskiria degant, gali
Damai ir tiesiogial uztersti maistg, gérimus ir vandeni, o pastarieji — tapti nesaugis
smalkeés vartoti.

I& ugnies sklindantis karitis gali suaktyvinti maiste esanéiy bakterijy
dauginimasi, ypaé pazeistose pakuotése, ir 1§ dalies arba visiskai sugadinti
jau paruoéta, pagamints ar §viezia supakuota arba nesupakuots maista.

Po gaisro, ugnies kariéiui paveikus maista, butina jvertinti kickviena maisto
Ugnies pakuote dél galimo paZeidimo, jskaitant metalines ir kitokias pakuotes. Jei
karstis buvo pakankamai didelis, skardinés ar stiklaimai ir kitos maisto

karStis pakuotés gali i8silydyti. suskilti, deformuotis, plysti.

.. Cheminés medziagos, idsiskyrusios po gaisro, priklausomai nuo degusiy
Cheminés I3 1 biti S A o

3 medziagy, gali biati labar pavojngos sveikatai ir uzter§ti maista, padaryti j1
medZiagos | nesaugiu vartoti. Gaisro metu degant jvairioms pramonéje ir kitose srityse
naudojamoms medZiagoms, priemonéms, daiktams, atliekoms ir kt., gali
i8siskarti tokiy cheminiy medziagy, kuriu negalima nuplauti nuo maisto
produkty paviriiaus, todél biitina atsizvelgti 1 valstybés instituciju teikiamas
rekomendacyjas deél gaisro padarmiy likvidavimo i prireitkus  athikt
papildomus tyrimus plovimo efektyvumui rvertinti.

Po gaisro, kilusio maisto tvarkymo subjekte, rekomenduojama iSmesti (sunaikinti):

e maista, kuris buvo laikomas supakuotas ar nesupakuotas sandéliuose, lentynose ir pan., kur jis
tiesiogiai galéjo buti uZterStas cheminémis medziagomis, kuriy paSalinti valant ir plaunant
nejmanoma, arba kuris pazeistas aukstos temperatiiros (pavyzdziui, Sviezios darZovés, vaisiai ir kt.);
e maista, kuris buvo laikomas nesandariose pakuotése (tokiose kaip kartonas, plastikas, plastikiné
plevelé ir t. t.), 1 kuriy vidy galéjo patekti tarSa (pavyzdziui, nesandariose pakuotése supakuoti
konditerijos gaminiai, kruopos, gridy produktai, miltai, prieskoniai, dZiovinti vaisiai, darZzovés ir kt.);
e maista, kurio pakuotés paZeistos karS¢io — apdegusios, jtriikkusios, jskilusios, deformuotos,
18silydZiusios ir pan.;

e maista, kuris buvo laikomas nesandariuose Saldytuvuose ar Saldikliuose, — jei jvertinus
Saldymo jrenginiy sandaruma, tarpiniy biikle, nustatoma, kad jos pazeistos, nesandarios, gaisro metu
1 juos galéjo pateikti tarSa, rekomenduojama juose saugotus Saldytus ir atvésintus maisto produktus
(patiekalus, pieng, mésg) iSmesti (sunaikinti).

Kaip plauti ir valyti maisto tvarkymo patalpas, jranga ir Kitus pavir§ius po gaisro?

e Pirmiausia rekomenduojama paSalinti i§ maisto tvarkymo patalpy visg sudegusig ir kitaip sugadinta
Jranga, kitus daiktus, indus, maisto produktus. Sudéti juos ] dézes, maiSus taip, kad nepasklisty tarsa
ir kaip galima grei¢iau paSalinti i§ patalpy. Tvarkingai saugoti Sias atliekas Salia esancioje teritorijoje
ir organizuoti jy iSvezima.

e Maisto tvarkymo patalpose mechaniskai iSvalyti visas gaisro paveiktas vietas (naudoti Sepecius,
Sluotas ir pan.). Plauti patalpas ir jrangg bei kitus pavirSius Svariu vandeniu su plovikliais kelis kartus.
Po plovimo kiekvieng vieta rekomenduojama sausai nuvalyti, po to vél nuplauti. Prie§ plaunant ar
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valant biitina perskaityti ir vadovautis plovikliy naudojimo instrukcija ir jokiu biidu nemaisyti keliy
plovikliy, jei to nenumato gamintojo pateikta naudojimo instrukcija, nes gali susidaryti cheminiy
medziagy junginiai, kurie gali pakenkti darbuotojy sveikatai. Taip pat svarbu naudoti atitinkamas
asmens apsaugos priemones — pirstines, kaukes ar kt.

e Pradéti plauti reikéty nuo grindy. Pradéjus nuo grindy, toliau plauti ir valyti visas sienas ir véliau
lubas. Grindys turi biiti plaunamos, valomos kelis kartus, kol nelieka $iuksliy, neSvarumy, dryziy,
gerai iSvalomi nuoteky valymo jrenginiai grindyse.

e Ypac kruopsciai naudoti ploviklius, iSplauti visg smulky inventoriy ir jrangg, visus pavir$ius, kurie
turi kontaktg su maistu. Medinj smulky inventoriy rekomenduojama pakeisti, nes medis labai
absorbuoja diimy kvapa. Inventoriy, kurio negalima i§valyti drégnu biidu, pavyzdziui, lankytojams
skirtus gaisro metu nesugadintus baldus, iSvalyti sausu bidu.

e Norint panaikinti gaisro padarinius didelése patalpose, galima naudoti specialig plovimo, valymo
Jrangg ar net valyti sausu ledu.




