POTVYNIO METU IŠAUGA MAISTO IR GERIAMOJO VANDENS TARŠOS RIZIKA

Geriamasis vanduo
Įvykus potvyniui iškyla rizika maisto ir geriamojo vandens saugai dėl mikrobiologinės ir (ar) cheminės taršos. Potvynio vanduo gali būti užterštas nuotekomis, gyvūnų ar kitomis atliekomis iš kanalizacijos vamzdynų, šalia esančių pramonės teritorijų ir pan., todėl galima tarša tiek biologiniais, tiek cheminiais teršalais.
· Ypatingas dėmesys turėtų būti atkreiptas, jei vartojamas ar maistui ruošti, higienai užtikrinti yra naudojamas šachtinių šulinių, netinkamai įrengtų individualių gręžinių vanduo. Esant potvyniui ir užliejus teritorijas, kuriose yra įrengti šachtiniai šuliniai, ar pačius šachtinius šulinius, nerekomenduojama vartoti šachtinių šulinių vandens. Tokiais atvejais patariama naudoti alternatyvius geriamojo vandens šaltinius (pavyzdžiui, fasuotą geriamąjį vandenį), o jų nesant, šachtinių šulinių vandenį prieš vartojant užvirinti ir pavirti bent kelias minutes. Norint nuslūgus potvynio vandeniui saugiai vartoti potvynio metu užlietų šachtinių šulinių vandenį, rekomenduojama atlikti vandens mikrobiologinius laboratorinius tyrimus dėl jo atitikties geriamajam vandeniui nustatytiems reikalavimams. Šachtinio šulinio vandens mikrobiologinius tyrimus tikslinga atlikti iškart nuslūgus potvynio vandeniui ir pakartotinai praėjus 2–4 savaitėms nuo potvynio pabaigos. Jeigu po potvynio, įvertinus riziką ir aplink šachtinį šulinį esančią aplinką, nustatoma cheminės taršos galimybė, tuomet rekomenduojama atlikti ir cheminius laboratorinius geriamojo vandens tyrimus. Dėl reikalingumo tirti šachtinių šulinių vandenį dėl galimos cheminės taršos po potvynio, galima konsultuotis tiek su Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos (toliau – VMVT) teritorinių padalinių, tiek su visuomenės sveikatos priežiūros specialistais. 
· Jei eksploatuojami individualūs vandens gręžiniai, praėjus potvyniui ir vandeniui nuslūgus, reikėtų įvertinti, ar nebuvo pažeistos potvynio metu užlietų gręžinių antžeminės ar kitos išoriškai matomos dalys, ar jos sandarios, prireikus jas išvalyti / dezinfekuoti, sutvarkyti. Taip pat svarbu patikrinti, ar individualiame vandens gręžinyje nesutrikęs geriamojo vandens tiekimas / padavimas, slėgis ir pan. 
· Pažymėtina, kad, įvykus potvyniui, vartoti viešai tiekiamą geriamąjį vandenį, fasuotą geriamąjį vandenį yra saugu, jeigu kitaip nenurodo kompetentingos valstybės institucijos ir (ar) geriamojo vandens tiekimo subjektas. 
Maistas
Atitinkamų veiksmų ir priemonių reikėtų imtis ir tais atvejais, kai dėl potvynio užliejamos maisto tvarkymo (ruošimo, sandėliavimo ar kt.) patalpos ar laukuose / daržuose auginamos daržovės, uogos. Siekiant užtikrinti maisto saugą įvykus potvyniui yra rekomenduojama:
· Nevartoti maisto, kuris galimai turėjo sąlytį su potvynio vandeniu, nuotekomis, ar buvo visiškai užlietas potvynio vandens. 
· Nevartoti potvynio vandeniu užlietose maisto tvarkymo patalpose atvirai laikyto nesupakuoto maisto (net ir tais atvejais, kai nesupakuotas maistas neturėjo tiesioginio sąlyčio su potvynio vandeniu ar nuotekomis) dėl galimos kryžminės taršos rizikos sumažinimo.
· Nevalgyti vaisių, daržovių, uogų, kurie buvo užlieti / turėjo sąlytį su potvynio vandeniu ir skirti vartoti žali / termiškai neapdoroti (pavyzdžiui, salotų lapai). 
· Su potvynio vandeniu turėję sąlytį vaisiai, daržovės, kurie prieš valgant termiškai turi būti apdorojami (verdami, kepami, troškinami ir pan.), gali būti vartojami, tačiau būtina:
· vaisius, daržoves kruopščiai nuplauti šiltu tekančiu geriamuoju vandeniu prieš juos tvarkant (sandėliuojant, gaminant ar kt.), pašalinant vizualiai matomus nešvarumus;
· įvertinti, ar šalia vaisių, daržovių augimvietės nėra riziką keliančių objektų (gyvulininkystės, atliekų tvarkymo, cheminių medžiagų saugojimo ir pan.), dėl kurių veiklos į potvynio vandenį galėjo patekti mikrobinių ir (ar) cheminių teršalų. Jei kyla abejonių dėl vaisių ir daržovių saugos, rekomenduojama jų nevartoti arba, esant galimybei ir įvertinus galimus patirti nuostolius / kaštus, prieš vartojimą atlikti laboratorinius tyrimus.  
Maisto tvarkymo patalpų, įrangos ir inventoriaus tvarkymas
· Išvalyti (išplauti) ir dezinfekuoti visus aplinkos paviršius (grindis, sienas, spinteles ir pan.), turėjusius sąlytį su potvynio vandeniu. Įranga, inventorius, indai ar kiti aplinkos daiktai, kurie naudojami maistui tvarkyti (gaminti, laikyti, pakuoti, transportuoti ar kt.), taip pat turi būti išplauti (esant galimybei indaplovėse) ir dezinfekuoti. Jei potvynio metu buvo užlietas / užterštas medinis inventorius, kuris naudojamas maistui tvarkyti (pjaustymo lentelės, šaukštai ir pan.), jis turi būti išmestas.
· Nenaudoti įskilusio, sugadinto maisto tvarkymo inventoriaus / įrangos. 
· Įvertinti maistui tvarkyti naudojamos elektros įrangos tinkamumą (prieš naudojimą elektriniai prietaisai, atsižvelgiant į techninę įrangos specifikaciją, išmontuojami, išvalomi ir (ar) dezinfekuojami, įvertinamas jų veikimas).
· Jei dėl potvynio buvo sutrikęs elektros energijos tiekimas, rekomenduojama patikrinti maisto šaldymo įrenginius, pamatuoti juose esančią temperatūrą. Įprastai maistas šaldytuve turėtų būti laikomas nuo 0 °C iki +5 °C (ne aukštesnėje nei +8 °C), šaldiklyje –18 °C temperatūroje. Taip pat rekomenduojama išplauti, prireikus dezinfekuoti išorinius ir vidinius šaldymo įrenginio paviršius. Būtina užtikrinti, kad valant / dezinfekuojant šaldytuvą, jame nebūtų maisto.
· Išvėdinti maisto tvarkymo patalpas, įvertinti vėdinimo-kondicionavimo, vandens tiekimo sistemų veikimą.
· Po potvynio tvarkant maisto tvarkymo patalpas būtina nepamiršti užtikrinti rankų higieną, tinkamą patalpoms valyti / dezinfekuoti naudojamo inventoriaus priežiūrą.  

 
