MAISTO APSAUGOS NUO TYCINES TARSOS
REKOMENDACIJOS

Maisto apsaugos nuo tycinés tarSos sgvoka. Maisto apsauga nuo tyCinés tarSos apima
priemones, kuriomis sumazinama tikimybé, kad asmenys tycia (specialiai) uzter§ maistg jvairiomis
cheminémis, biologinémis ar kitomis kenksmingomis medziagomis (kuriy nattraliai néra maiste
(iskaitant ir geriamajj vandenj), arba dél kuriy maisto produktai néra jprastai tikrinami). Maisto ty¢iné
tarSa gali biiti sunkiai atpazjstama ar nuspéjama.

Visoje maisto tiekimo grandinéje turi buti jdiegta ir palaikoma maisto saugos valdymo
sistema, taip pat turéty biti tatkomos maisto apsaugos prevencijos priemongs.

Maisto tvarkymo subjektams

rekomenduojama parengti maisto apsaugos plana, TYCINE VEIKLA

kuriame biity nustatyti veiksmai tyCinés maisto MAISTO

KLASTOJIMAS
tarSos rizikai sumazinti. Turi biti aiskiai apibréztos
procediros, kurios padidinty pasirengimg reaguoti j MABTACRYS
nenumatytus atvejus ir uztikrinty maisto apsaugag.

. . . . . . MAISTO SAUGA
Maisto apsaugos plano turinys ir apimtis priklauso

NETYCINE
nuo veiklos pobiidzio, apimciy, rizikos vertinimo VEIKLA
metu identifikuoty maisto apsaugos trikumy ir
grésmiy. Rizika gali biiti susijusi tiek su iSoriniais,
tiek su vidiniais veiksniais, pavyzdZiui, nepatenkintais esamais, buvusiais darbuotojais; asmenimis,
apsimetusiais produkty tiekéjais, vairuotojais, lankytojais, komunaliniy paslaugy teikéjy atstovais ir
kt. Vertinant rizika, nagrinéjami klausimai, susij¢ su maisto, geriamojo vandens tiekimu, atsekamumu,
atSaukimo procediiromis (kai jtariamas / nustatomas incidentas), maisto vezimu, fiziniu objekty
saugumu ir kt.

Maisto apsaugos planas ir jo rengimo etapai. Maisto apsaugos planas (angl. food defence
plan) — dokumentas, apibréZiantis pagrindines maisto tarSos rizikas ir nustatantis veiksmus
(priemones), kuriuos reikia atlikti, jvykus ty€inés maisto tarSos incidentui. Galima iSskirti tokius
pagrindinius maisto plano rengimo ir jo jgyvendinimo etapus:

1. atsakingo asmens paskyrimas ar komandos suformavimas (pareigy paskirstymas);
maisto tarSos rizikos vertinimas;
prevenciniy veiksmy parengimas nustatytoms rizikoms valdyti;

reagavimo veiksmy apraSymas jvykus maisto tarSos incidentui;

U

personalo mokymai,



6. maisto apsaugos plano jgyvendinimo kontrolé;

7. nustatyty maisto apsaugos procediiry perzitra.

Maisto apsaugos rizikos vertinimas turi buiti atliktas prie§ pradedant veiklg ir véliau
atlickamas reguliariai bent karta per metus (prireikus dazniau). Rizikos vertinimui atlikti
rekomenduojama naudoti klausimyna, kuris parengiamas, jvertinus veiklos specifikg (klausimy
pavyzdziai pridedami). Jei maistui tvarkyti naudojamasi subrangovy paslaugomis pagal sutart],
subrangovas turi atlikti tg patj maisto apsaugos rizikos vertinimg ir taikyti apsaugos priemones.

Rekomenduojama rizikos vertinimo procesa dokumentuoti: jmongje taikomas maisto
apsaugos procediiras iSdéstyti rastu, reguliariai jas perziiiréti, prireikus atnaujinti ir pasirasytinai
supazindinti darbuotojus.

Rekomendacijose pateikiamas nebaigtinis savikontrolés klausimy saraSas. Atsakius |
klausimus, galima jvertinti pasirengima, susijusj su maisto apsauga. Ne visi klausimai tinkami visoms
maisto tvarkymo jmonéms ir jose esanc¢ioms patalpoms, tod¢l reikéty atsizvelgti j vykdomos maisto
tvarkymo veiklos specifika, apimtis, vieta ir kt. Atsakius  klausima ,,Ne*, silloma jvertinti papildomy
saugumo priemoniy poreik]j.

Savikontrolés klausimai dél pasirengimo reaguoti i incidentus, susijusius su ty¢ine maisto tarsa

Nr. Klausimas Taip | Ne | Netai
koma

1. | Ar paskyréte atsakingg (-us) uz maisto apsaugos priemoniy
organizavima ir jy jgyvendinimo prieziiirg asmenj (-is)?

2. | Ar darbuotojai supazindinti su maisto apsaugos procediiromis?
Prireikus konfidenciali informacija turi biiti identifikuota ir pateikiama
ribotam (nustatytam) asmeny skaiciui.

3. | Ar darbuotojai Zino, kam pranesti apie galimus produkto uZterSimo
poZymius, apie nepazjstamus / jtartinus asmenis objekte, maisto
apsaugos sistemos gedimus? Ar kontaktiniai duomenys reguliariai
atnaujinami?

4. | Ar objekto teritorija (iSorin¢ aplinka) yra apsaugota, kad i ja nepatekty
pasaliniai asmenys (pvz., uzrakintomis tvoromis, vartais, saugoma
saugos tarnyby ar pan.)?

5. | Ar pastato iSoréje jrengtas pakankamas apSvietimas, kad buty galima
tinkamai stebéti objekta / teritorija naktj / anksty ryta?

6. | Ar avariniai i$¢jimai turi savaime uzsidarancias duris ir (arba)
signalizacijg?

7. | Ar po darbo valandy / savaitgaliais toliau nurodyti daiktai yra
apsaugoti uzraktais, jutikliais ar kitomis apsaugos priemonémis, kad ]
juos nepatekty pasaliniai asmenys?

Lauko durys, vartai

Pakrovimo / i§krovimo rampos

Atlieky laikymo patalpos

Langai




Stogo, ventiliacijos angos

Transporto priemonés (kabinos, priekabos), esancios objekto
teritorijoje

Ar transporto priemoniy, jvaziuojanciy ] teritorija ar joje esanciy,
vairuotojai turi vizualiai matomus identifikuojancius zenklus?

Ar patalpose jrengta avarinio apSvietimo sistema?

Ar pastate jrengta avarinio jsp¢jimo sistema ir ar ji reguliariai
tikrinama?

11.

Ar visos draudziamos zonos (t. y., vietos, | kurias gali patekti tik
jgalioti darbuotojai) aiskiai pazymétos?

12.

Ar ne darbuotojai (pvz., vairuotojai) yra lydimi imonés atstovo?

13.

Ar tualetai, pagalbinés patalpos tikrinami dél jtartiny daikty palikimo?

14.

Ar reguliariai inventorizuojami raktai / kortelés nuo saugomy / jautriy
objekto zony? Ar keiCiamos uzrakty kombinacijos? Ar
inventorizuojamos nedirban¢iy asmeny jéjimo / iS¢jimo kortelés ir
pan.?

15.

Ar védinimo sistemos jrengtos taip, kad uZzterStos zonos ar patalpos
bty nedelsiant izoliuotos?

16.

Ar toliau nurodyty sistemy ar sri¢iy valdikliai yra apriboti, kad i juos
nepatekty pasaliniai asmenys ir biity valdomi tik paskirty asmeny
(pvz., uzrakintomis durimis)?

Sildymo, védinimo ir oro kondicionavimo sistemos

Vandens tiekimo reguliavimo sistemos

Apriboti prieiga prie geriamojo vandens rezervuary, pakartotinio
vandens naudojimo sistemy ir juos uZrakinti. Jei naudojama ledo
gamybos jranga, jvertinti rizikg ir kontroliuoti gamybos procesa.

Elektros sistemos

Maisto produkty (zaliavy) laikymo patalpos

17.

Ar patekimas j pavojingy medziagy ir (arba) cheminiy medziagy (pvz.,
valymo / dezinfekavimo priemoniy) saugojimo vietas yra apribotas,
kad jas galéty naudoti tik paskirti darbuotojai?

18.

v —

Ar priziirimas cheminiy medZziagy, valymo / dezinfekavimo
priemoniy priémimas, naudojimas, Salinimas? Ar naudojamas atskiras
inventorius? Ar tinkamai valomas inventorius?

Cheminés medziagos ir ne maisto prekes turi biiti laikomos atskirai nuo
maisto tvarkymo ir maisto saugojimo zony / viety. Cheminés
medZiagos turi biiti tinkamai paZenklintos. Turéty buti prieinami
duomeny saugos lapai, kuriuose aprasomi cheminiy medziagy keliami
pavojai ir savybés, pirmosios pagalbos priemonés apsinuodijimo
atveju.

19.

Ar prieiga prie prekiy krovimo viety yra kontroliuojama?

20.

Ar tikrinamos transporto priemonés prie§ pakraunant / iSkraunant
prekes?

21.

Ar prekiy lydimieji dokumentai turimi viso transportavimo proceso
metu?

22.

Ar reikalingas iSankstinis jspé€jimas apie prekiy atvezimg (telefonu, el.
pastu ar kt.)?




23.

Jei pristatomos prekés priimamos ne darbo valandomis, ar reikia prekiy
tiekéjui i§ anksto praneSti apie pristatyma? Ar reikalingas jmonés
jgalioto asmens, kuris patikrinty ir gauty pristatyma, buvimas?

24.

Ar vyksta neplanuotai pristatyty prekiy patikra (ar neplanuotai
pristatytos prekeés laikomos atskirai iki patikros)?

Turi buti jvertintas tiekéjy patikimumas, produktai priimami tik i§
maisto tvarkymo subjekto patvirtinto tiekéjy saraso. | objekta negali
patekti maisto produkty i§ nezinomy / nepatvirtinty / nelegaliai veikla
vykdanciy tiekéjy.

25.

Ar jvezamos prekiy siuntos uzplombuotos ar sunumeruotomis
plombomis (ir dokumentuojamos vezimo dokumentuose)? Ar S$ios
plombos tikrinamos pries jvaziuojant?

Visas maistas turi biiti veZamas tinkamomis transporto priemonémis su
lydimaisiais dokumentais. Maistg vezantis subjektas (jmoné) turi biti
registruotas  Valstybinéje maisto ir veterinarijos tarnyboje.
Transportuojant maistas turi buti visada apsaugotas (uzrakintas ir
uzplombuotas). Kiekvieng maisto pristatymg turéty patikrinti
apmokytas (-1) maisto tvarkymo subjekto darbuotojas (-ai), kuris
(kurie) priima siuntg. Patikrinamas kiekvienas pristatymas, ar néra
vizualiai matomo sugadinimo ir (ar) uzterS§imo.

26.

Ar transportavimo jmonés pasirenkamos atsizvelgiant | jmonés
galimybes uztikrinti siun¢iamo produkto sauguma?

27.

Ar prasote, kad vez¢jas bet kuriuo metu, kai tai jmanoma, galéty
patikrinti krovinio vietg?

28.

Ar transporto jmonges atlieka vairuotojy ir kity darbuotojy, turinciy
prieiga prie produkty, asmens patikrinimus?

29.

Ar visos grazinamos prekés (netinkamos, nenaudojamos) yra atskirtos
jmon¢je? Ar tvarkomi jraSai apie graZintas prekes?

30.

Ar tikrinama visy darbuotojy (nuolatiniy ir sezoniniy), kurie dirbs
rizikingiausiuose maisto tvarkymo etapuose, biografija?

31.

Ar darbuotojai, lankytojai, pagalbinis personalas vizualiai
identifikuojami, kol jie yra jmonés patalpose (uniformos, zenkleliai su
inicialais ar kt.)?

32.

Ar jrengti jrenginiai, fiksuojantys darbuotojy, lankytojy j€jima |
patalpas darbo ir ne darbo metu (pvz., koduotos durys, j¢jimo kortelés,
budintis asmuo ar kt.)?

33.

Ar yra galimybé apriboti darbuotojy, pagalbinio personalo darbo
zonas, kad jie bty tik su jy darbu susijusiose vietose? Ar identifikuoti
darbuotojai, kuriems reikalinga neribota prieiga prie visy objekto
zony? Ar periodiskai jvertinami visy darbuotojy prieigos lygiai?

34.

Ar atnaujinamas pamainose dirbanc¢iy darbuotojy sarasas (Zinoma,
kurie darbuotojai nedirba, kas juos pavaduoja, i saraSus jtraukiami
nauji darbuotojai ir pan.)?

35.

Ar darbuotojams ir (arba) lankytojams ribojama, kg jie gali atsineSti
(fotoaparatus, telefonus ir pan.) 1 maisto tvarkymo vietg (ar ribojate
istaigoje leidziamy asmeniniy daikty tipa)? Ar uztikrinama, kad
asmeniniam naudojimui skirti vaistai biity tinkamai paZenklinti ir
laikomi toliau nuo maisto tvarkymo ar laikymo viety?




36.

Ar reguliariai tikrinamos darbuotojy rakinamos spintelés, krepsiai ir
kt.?

37.

Ar yra parengta dokumentuota procedira dél nesaugiy maisto
produkty atSaukimo?

Maisto atSaukimo sistema turi biiti neatskiriama maisto tiekimo ir
maitinimo paslaugy operacijy sudedamoji dalis. Kai dél jtariamo
ty€inio uzterSimo jvyksta maisto atSaukimo atvejis, turi biiti nedelsiant
apribota prieiga prie atitinkamo maisto, informuojama Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba ir reikéty kuo greiciau susisiekti su
atsakingomis policijos / saugumo tarnybomis. Visi jtariami maisto
produktai turi biiti pasalinti i§ maisto grandinés, jskaitant maisto
produkty saugojima, iSdéstyma, transportavimg, perdirbimg (gamyba)
ir patiekima.

Pranesimy apie nesaugy ar galimai nesaugy maista, suklastota maista,
su maistu besilie¢ianc¢ius gaminius ir medziagas ar paSarus teikimo
reikalavimai
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38.

Ar yra parengta dokumentuota procediira dél maisto produkty
atsekamumo?

Maisto produkty atsekamumas reikalingas, siekiant nustatyti maisto
produkty, kurie galéjo biti tycia uztersti, kilme ir pasalinti juos i$
maisto grandinés. Atsekamumas orientuotas | tai, i§ kur gautas maistas
ir kur panaudotas / patiektas maistas. Turi buti greitai ir lengvai
prieinami produkty gavimo dokumentai. Taip pat svarbu turéti
informacija, nurodancia, koks subjektas / padalinys gavo maista.

39.

Ar atliekami maisto apsaugos savikontrolés auditai?

Maisto apsaugos auditai turi buti jtraukti | jprasta maisto saugos
tikrinimo / audito proces3. Siy audity daznumas priklauso nuo
nustatyty rizikos vertinimo rezultaty.
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