MAISTO PAPILDU ZENKLINIMO ATMINTINE
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Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnyba



Turinys

1.

2.

3.

4.
4.1.
4.2.
4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.
4.2.4.
4.2.4.1.
4.2.5.
4.2.6.
4.2.7.
4.2.8.
4.2.9.
4.3.
4.3.1.
4.3.2.
44.

TV ADAS R bR R R R Rttt E R n e n e 3
TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS MAISTO PAPILDY ZENKLINIMA ..........cc.cc....... 3
SAZININGOS INFORMACIJOS PATEIKIMAS ......c.ooiiiirieieieiseeseiesaeseesesseesssesses s 4
PRIVALOMA INFORMACHIA APIE MAISTO PAPILDUS IR JOS PATEIKIMAS............cceeee. 4
Privalomy duomeny pateikimas..........ccooviiiiieiiiiee e 4
Privalomy nurodyti dUOMENY SGTASAS .....eevverieerrerreeiesieseesre et n e sneennenne s 5
Maisto Produkto PAVAINIMAS. ........civiiiie it te e s b e teebesre e e e s teeaesreares 5
Maisto papildy sudedamyjy dalig SGTaSAS.......ccoviveriiiiieieiee e 5
Alergijas arba netoleravimg sukeliancios MedZIAgOS .........cevverviriiriiieiierie e 10
Sudedamyjy daliyg KIEKIS.......eiveiiriiieiiiiee e e 11
Tam tikry sudedamyjy daliy ar jy kategorijy kiekio nurodymas ...........cccccceevieiieiiiiiiinicnicsene 11
Maistiniy ar kity medziagy, turin¢iy mitybinj arba fiziologinj poveikj, kiekiy nurodymas ............. 12
Maisto papildy grynasis KICKIS ........cuiiiuieiiiiieiie ettt 13
Minimalus tinkamumo Vartoti tEIMINGS...........cocoiiiriiiieiie e 14
Visos specialiosios 1aikymo ir vartojimo SALYZ0S .......cucruiririeririee e 14
Maisto tvarkymo subjekto pavadinimas ir @AreSaS .........ccccveieiieeiieieiiee e se et 14
Kilmeés Salis ar KIlMES VICTA ...cveeiviiiiiiiiiiiie it siie sttt sttt sttt st ssa e s sbe et e nbeesbae s 15
Maisto papildy zenklinime privalomos pateikti frazes .........ccovvviiiiiiiiiienicic e 15
Biitinos frazés maisto papildy ZENKINIME ...........cceiirieiiiiiieii e 15
Frazés, pateikiamos maisto papildy zenklinime esant tam tikroms salygoms............cccevvenienieninne 16
Su ekologine gamyba susijusiy terminy vartojimas maisto papildy Zenklinime ..........cc.cccevevernenee. 18



1. [VADAS

Siekiant, supazindinti verslo subjektus, atsakingus uz maisto papildy tiekimg rinkai bei, kad
Lietuvos Respublikos rinkai biti tickiami teisingai pazenklinti maisto papildai, parengta Maisto
papildy zenklinimo atmintiné. Pagrindiniai dokumentai, reglamentuojantys maisto papildy
zenklinimg yra 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011
dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams, kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos
direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei
Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004 (OL 2011 L 304, p. 18) (toliau — Reglamentas (ES) Nr.
1169/2011) bei Lietuvos higienos norma HN 17:2016 ,Maisto papildai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 13 d. jsakymu Nr. V-432 | Dél Lietuvos
higienos normos HN 17:2016 ,,Maisto papildai“ patvirtinimo* (toliau — HN 17:2016 ,,Maisto
papildai).

2. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS MAISTO PAPILDV

ZENKLINIMA
Bendrieji * Reglamentas (ES) Nr. 1169/2011
* HN 119:2014 ,,Maisto produkty
Zenklinimas*

« Kiti teisés aktai

Specialieji (Europos Sajungos) * Reglamentas (EB) Nr. 1333/2008
* Reglamentas (ES) Nr. 231/2012
» Direktyva 2002/46/EB

« Kiti teisés aktai

Specialieji (Lietuvos Respublikos) * HN 17:2016 ,,Maisto papildai*

Zenklinimas — su maisto papildu susij¢ Zodziai, duomenys, prekés Zenklai, registruotasis
prekés pavadinimas, vaizduojamoji medZiaga arba simbolis, pateikti ant pakuotés, dokumente,
informaciniame lapelyje, etiketéje, ziede ar lankelyje, pridedamuose prie tokio maisto papildo.



3. SAZININGOS INFORMACIJOS PATEIKIMAS

Informacija apie maisto papildq neturi klaidinti, visy pirma:

* dél maisto papildo ypatybiy, ypa¢ jo pobudzio, tapatumo, savybiy, sudéties, kiekio,
tinkamumo vartoti termino, kilmés Salies ar kilmés vietos, gamybos ar ruo§imo biido;

* priskiriant maisto papildui poveikj arba savybiy, kuriy jis i§ tikryju neturi;

« darant uZuoming apie ypatingas maisto papildo savybes, nors jos i§ tikryjy yra
biidingos visiems tokiems panaSiems maisto papildams, ypac specialiai atkreipiant démesj | tam
tikry sudedamyjy daliy ir (arba) maistiniy medziagy buvimg ar nebuvima;

» naudojantis iS§vaizda, apraSomgja arba vaizdine medziaga darant uZuoming, kad maisto
papildo sudétyje yra tam tikra sudedamoji dalis, nors i$ tikryjy tame maisto papilde sudedamoji
dalis yra pakeista kitu komponentu ar kita sudedamgja dalimi.

Informacija apie maisto papildq turi biiti tiksli, aisSki ir vartotojui lengvai suprantama.

4. PRIVALOMA INFORMACIJA APIE MAISTO PAPILDUS IR JOS
PATEIKIMAS

Privaloma informacija apie maisto papildus turi bati gerai matoma ir lengvai jskaitoma.
Privaloma informacija negali buti paslépta, pateikta neryskiu Sriftu, uzgozta arba uzdengta kitais
jrasais ar pieSiniais arba kita jterpta medZziaga.

4.1. Privalomy duomeny pateikimas

Privalomi duomenys turi biti:

* lengvai prieinami;

* pateikti lietuviy kalba;

* pateikiami ant pakuotés ar prie jos pritvirtintoje etiketéje, 0 duomenys ant pakuotés ar
etiketéje turi buti spausdinami taip, kad buity uZtikrintas aiSkus jy jskaitomumas Sriftu, kurio
raSmeny x aukstis yra lygus 1,2 mm arba didesnis;

Appendig -

* pakuociy arba taros, kuriy didZiausias pavirSiaus plotas yra mazZesnis nei 80 cm?, atveju
nurodytas Srifto dydzio x aukstis yra lygus 0,9 mm arba didesnis.




4.2. Privalomy nurodyti duomeny sarasas

Zenklinant maisto papildus, privaloma nurodyti tokius duomenis:

* maisto produkto pavadinima;

* maisto papildo sudedamyjy daliy sarasa;

 alergijas arba netoleravimg sukelianc¢ias medziagas;

* tam tikry sudedamyjy daliy ar jy kategorijy Kiekj;

* maisto papildo grynajj kiekj;

* minimaly tinkamumo vartoti terming;

* visas specialigsias laikymo ir vartojimo salygas;

» maisto tvarkymo subjekto pavadinimg ir adresa;

» kilmés 8alj ar Kilmés vieta, jei nepateikus tokiy duomeny vartotojas bty klaidinamas
dél tikrosios maisto papildo kilmés $alies ar kilmés vietos.

4.2.1. Maisto produkto pavadinimas

Maisto produkto pavadinimas ,Xxxx*“ + ,MAISTO

PAPILDAS* XXXX
* aiSkiai matomas
* lengvai suprantamas Maisto papildas
30 kapsuliy

* neklaidinantis

Tame paciame regéjimo lauke nurodomas: Grynasis kiekis 27 g

* grynasis kiekis

* privalomos frazés (jei reikia)

4.2.2. Maisto papildy sudedamujy daliy sarasas

Pries sudedamyjy daliy saraSa raSoma antrasté arba tinkamas pavadinimas, sudaryti i$
zodziy ,,sudedamosios dalys* arba kuriame yra zodziai ,,sudedamosios dalys*.

I sarasg jtraukiamos visos maisto produkto sudedamosios dalys pagal svor] mazéjancia
tvarka, nustatyta tada, kai jos buvo naudojamos maisto produktui gaminti.

Sudedamyjy daliy pavadinimai turi biiti nurodyti pagal teisés akty reikalavimus.



Vitaminai ir mineralinés medZiagos

Sudedamyjy daliy sarase yra nurodomi vitaminy ir mineraliniy medziagy formy
pavadinimai.

Maisto papildy gamybai gali buti naudojami vitaminai ir mineralinés medZiagos,
nurodytos Direktyvoje 2002/46/EB (Zitiréti Zemiau):

kalcio acetatas

kalcio L-askorbatas
kalcio bisglicinatas
kalcio karbonatas
kalcio chloridas
kalcio citrato malatas
citriny riigsties kalcio
druskos

kalcio gliukonatas
kalcio glicerofosfatas
kalcio laktatas

kalcio piruvatas
ortofosforo rugsties kalcio
druskos

kalcio sukcinatas
kalcio hidroksidaskalcio L-
lizinatas

kalcio malatas

kalcio oksidas

kalcio L-pidolatas
kalcio L-treonatas
kalcio sulfatas

kalcio fosforilo
oligosacharidai

magnio acetatas
magnio L-askorbatas
magnio bisglicinatas
magnio karbonatas
magnio chloridas
citriny riigties magnio
druskos

magnio gliukonatas
magnio glicerofosfatas
ortofosforo rugsties magnio
druskos

magnio laktatas
magnio L-lizinatas

magnio hidroksidas
magnio malatas
magnio oksidas
magnio acetatas
magnio L-askorbatas
magnio bisglicinatas
magnio kKarbonatas
magnio chloridas
citriny rugsties magnio druskos
magnio gliukonatas
magnio glicerofosfatas
ortofosforo riig§ties magnio
druskos

magnio laktatas
magnio L-lizinatas
magnio hidroksidas
magnio malatas
magnio oksidas
magnio L-pidolatas
magnio Kalio citratas
magnio piruvatas
magnio sukcinatas
magnio sulfatas
magnio tauratas
magnio acetiltauratas

gelezies karbonatas
gelezies citratas

gelezies amonio citratas
gelezies gliukonatas
gelezies fumaratas
natrio gelezies difosfatas
gelezies laktatas
gelezies sulfatas
gelezies difosfatas (gelezies
pirofosfatas)

gelezies sacharatas

elementiné gelezis (karbonilas +
elektrolitas + redukuotasis
vandenilis)

gelezies bisglicinatas
gelezies L-pidolatas
gelezies fosfatas

gelezies (II) amonio fosfatas
gelezies (I1I) natrio
(etilendinitrilo)tetraacetatas
(EDTA)

gelezies (II) tauratas

vario karbonatas
vario citratas

vario gliukonatas
vario sulfatas
vario L-aspartatas
vario bisglicinatas
vario ir lizino kompleksas
vario (I1) oksidas
natrio jodidas
natrio jodatas

kalio jodidas

kalio jodatas

cinko acetatas
cinko L-askorbatas
cinko L-aspartatas
cinko bisglicinatas
cinko chloridas
cinko citratas
cinko gliukonatas
cinko laktatas
cinko L-lizinatas
cinko malatas
cinko mono-L-metionino sulfatas
cinko oksidas
cinko karbonatas
cinko L-pidolatas

natrio selenatas
natrio vandenilio
selenitas

natrio selenitas
chromo (l11) chloridas
chromu papildytos
mielés

chromo (111) laktato
trihidratas

chromo nitratas
chromo pikolinatas
chromo (l11) sulfatas
amonio molibdatas
(molibdenas (V1))
kalio molibdatas
(molibdenas (V1))
natrio molibdatas
(molibdenas (V1))

VITAMINAS A

e retinolis

e retinilo acetatas

e retinilo palmitatas
e  Deta-karotenas

PANTOTENO RUGSTIS

e kalcio D-pantotenatas
e natrio D-pantotenatas
e  Deksapantenolis

e  pantetinas

NIACINAS

e nikotino riigstis

e nikotinamidas

e inozitolio heksanikotinatas
(inozitolio heksaniacinatas)

VITAMINAS D

¢ cholekalciferolis
e ergokalciferolis

VITAMINAS B6

e  piridoksino hidrochloridas
e  piridoksin-5'-fosfatas
e  piridoksal-5'-fosfatas

FOLIATAS

e pteroilmonoglutamo riigstis

e  kalcio-L-metilfoliatas

e  (6S)-5-metiltetrahidrofoliné
rugstis, gliukozamino druska




VITAMINAS E VITAMINAS C VITAMINAS B1
e D-alfa-tokoferolis e  L-askorbo rugstis e tiamino hidrochloridas
e  DL-alfa-tokoferolis e natrio L-askorbatas e tiamino mononitratas
e  D-alfa-tokoferilacetatas e  kalcio L-askorbatas (1) e tiamino monofosfato chloridas
e DL-alfa- e  kalio L-askorbatas e tiamino pirofosfato chloridas
tokoferilacetatas e  L-askorbil-6-palmitatas
e D-alfa-tokoferilo e magnio L-askorbatas
rugsties sukcinatas e cinko L-askorbatas
e  tokoferoliy miSiniai
o tokotrienolis, tokoferolis
VITAMINAS K VITAMINAS B12 BIOTINAS
o filochinonas cianokobalaminas e D-biotinas

hidroksokobalaminas
5'-deoksiadenozilkobalaminas
metilkobalaminas

(fitomenadionas)
e menachinonas

VITAMINAS B2

e riboflavinas
e natrio riboflavin-5'-
fosfatas

Zenklinimo pavyzdys

Sudedamosios dalys: retinilo acetatas, riboflavinas, magnig citratas,
stabilizatorius hidroksipropilmetilceliuliozé

netinkamas sudedamosios dalies zenklinimas

Turi bati nurodoma taip: citriny ragsties
magnio druskos arba citriny riigSties magnio
druskos (magnio citratas).

Augalinés medZiagos

Maisto papildy gamybai galima naudoti tik leidZiamas naudoti maisto papildy gamyboje
augalines medziagas.

Maisto papildy, importuojamy i$ treciyjy Saliy ir gaminamy Lietuvoje, sudétyje negali buti
augaliniy medziagy, kurios yra jtrauktos | HN 17:2016 ,,Maisto papildai‘ prieda.

Zenklinant sudedamujy daliy augalines medziagas, turi biti nurodytas:

» tikslus augalo pavadinimas lietuviy kalba;

* augalo dalis, kuri buvo naudota maisto papildui gaminti, pvz., vaisius, Saknys ir kt.;
» forma, kuri buvo naudota maisto papildui gaminti, pvz., ekstraktas, milteliai ir kt.



@ Maisto papildy vertinimo metu gali baiti praSoma pateikti sudétyje esancio augalo
pavadinima lotyny kalba.

Tikslius augaly pavadinimus / vertimus i§ kity kalby galima rasti Lietuvos Respublikos
terminy banke http://www.lrs.It/pls/tb/tb.search.

Maisto priedai

Maisto papildy gamyboje gali biiti naudojami tik tie maisto priedai, kurie yra nurodyti
Reglamento (EB) Nr. 1333/2008 dél maisto priedy Il priede.

Maisto priedai — tai medziagos, kurios paprastai néra vartojamos kaip atskiras maisto
produktas, bet yra tikslingai dedamos ] maisto produktus Siame reglamente apibudintu
technologiniu tikslu (pvz., konservuoti maista, suteikti spalva, padidinti torj).

Sudedamyjy daliy sarase maisto priedai nurodomi pateikiant maisto priedy funkcinés
grupés (kategorijos) pavadinima, o po jo nurodomas maisto priedy specifinis pavadinimas arba E
numeris (jei tinkama).

Zenklinimo pavyzdys

Sudedamosios dalys: retinilo acetatas, lipnuma reguliuojanti medziaga riebaly
rigs$¢iy magnio druskos
arba

Sudedamosios dalys: retinilo acetatas, lipnuma reguliuojanti medziaga E 470b

Maisto priedy funkciniy grupiy pavadinimai
(Reglamento (ES) 1169/2011 VII priedo C dalis)

Riigstis Putojima sukelianti medziaga
Rigstinguma regulinojanti medziaga Stingdiklis

Lipnuma regulivojanti medziaga Glajiné medziaga

Medziaga nuo putojimo Drégme islaikanti medziaga
Amntioksidantas Modifikuotas krakmolas () /
Uzpildas Konservantas /
Daziklis Suslégtosios dujos /
Emulsiklis Teslos kildymo uledziag/
Emulsinimo druskos (1) Atskyriklis /
Kietiklis Stabilizatorius /
Arvomato ir skonio stipriklis Saldiklis /

Milty apdorojimo medziaga Tirstiklis /

(2) Specifini pavadinima arba E numeri nurodvti nebdtina. 8



@ Maisto papildams (suaugusiems ir vaikams nuo 3 mety) gaminti gali biiti naudojami
maisto priedai, nurodyti Reglamento (EB) Nr. 1333/2008 Il priedo E dalies 17 kategorijoje
»Maisto papildai, kaip apibrézta Direktyvoje 2002/46/EB, iSskyrus maisto papildus kiidikiams ir
maziems vaikams*.

Maisto papildams (vaikams iki 3 mety) gaminti gali buti naudojami maisto priedai,
nurodyti Reglamento (EB) Nr. 1333/2008 Il priedo E dalies 13.1.4 kategorijoje ,,Kitas maistas
maziems vaikams*.

Taip pat svarbu zinoti, kad maisto papildy sudétyje esanciy maisto priedy kiekiai negali
virsyti kiekiy, nurodyty Reglamente (EB) Nr. 1333/2008.

Kvapiosios medziagos

Pagrindinis dokumentas, reglamentuojantis kvapigsias medziagas maisto papilduose, yra
2008 m. gruodzio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1334/2008 d¢l
kvapiyjy medziagy ir aromatiniy savybiy turin¢iy tam tikry maisto ingredienty naudojimo maisto
produktuose ir ant jy ir i§ dalies keiciantis Tarybos reglamentg (EEB) Nr. 1601/91, reglamentus
(EB) Nr. 2232/96 ir (EB) Nr. 110/2008 bei Direktyva 2000/13/EB (OJ L 354, 31.12.2008, p. 34—
50).
Maisto papildy sudedamyjy daliy sgrase kvapiosios medziagos nurodomos vienu i§ $iy
terminy:
v kvapioji medziaga (kvapiosios medziagos)
arba
v' Konkretesnis kvapiosios medziagos pavadinimas (pvz., apelsiny kvapioji medziaga
/ avie€iy aromato kvapioji medziaga)

Sudétinés sudedamosios dalys

Sudétinés sudedamosios dalys jtraukiamos j sudedamyjy daliy sarasa jy paciy pavadinimu
(jei leidzia teisés aktai), o po Sio pavadinimo turi biiti nurodytas sudedamyjy daliy saraSas.

Zenklinimo pavyzdys

Sudedamosios dalys: amino riigs¢iy kompleksas (lizinas, triptofanas, leucinas),
vitamino D3 kompleksas (cholekalciferolis, kokosy aliejus, antioksidantas alfa
tokoferolis).




4.2.3. Alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos

Zenklinant maisto papildus turi biti nurodomos visos alergijas ar netoleravima
sukelian¢ios medziagos, kurios buvo naudojamos maisto papildo gamyboje ir kurios islicka
galutiniame produkte, nors ir pakitusiu pavidalu.

Alergijas ar netoleravima sukelian¢ios medzZiagos
(Reglamento (ES) 1169/2011 11 priedas)

1. Glitimo turintys javai (t. y. kviediai, rugiai, mieziai, avizos, spelta, kamutas arba jy
sukryZzmintos atmainos) ir jy produktai, iSskyrus:

a) kvie€iy pagrindu pagamintus gliukozes sirupus, turin¢ius dekstrozés;

b) kvieciy pagrindu pagamintus maltodekstrinus;

¢) mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemés tkio kilmés etilo alkoholj,
gamybai;

2. véziagyviai ir jy produktai;

3. KkiausSiniai ir jy produktai;

4. 7Zuvys ir jy produktai, i§skyrus:

a) zuvies zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medziaga;

b) zuvies zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;

5. Zemés rieSutai ir jy produktai;

6. soju pupelés ir ju produktai, iSskyrus:

a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus;

b) natiraliy tokoferoliy miSinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolj, nataraly d-alfa
tokoferolacetata, natiiraly sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinatg;

¢) 1§ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus 1§ sojy pupeliy aliejaus steroliy;

7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), iSskyrus:

a) iSriigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant zemés tkio kilmés etilo alkoholi,
gamybai;

b) laktitolj;

8. rieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno rieSutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia
vera), makadamijos ar Kvinslendo rieSutai (Macadamia ternifolia) ir jy produktai, i8skyrus riesutus,
naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

9. salierai ir jy produktai;

10. garsty¢ios ir jy produktai;

11. sezamo séklos ir jy produktai;

12. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10
mg/l, SO, skaiCiuojant paruoStuose vartoti produktuose arba produktuose, pagamintuose pagal
gamintojy nurodymus;

10



13. lubinai ir jy produktai;
14. moliuskai ir jy produktai.

Sudedamyjy daliy sarase alergijas ar netoleravima sukelian¢ios medZiagos arba
produkto pavadinimas:

* turi bati pabréziamas pateikiant jj taip, kad jis aiSkiai iSsiskirty i$ kity saraso
sudedamyjy daliy, pvz., pasirenkant tam tikrg Srifta, stiliy arba fono spalva;

nurodomas sudedamyjy medziagy sarase, kartu aiSkiai pateikiant nuorodg j Reglamento

(ES) 1169/2011 II priede pateiktg sgrasg jtrauktos medziagos arba produkto pavadinima.

Zenklinimo pavyzdys

Sudedamosios dalys: gliukozamino sulfatas (VEZIAGY VIAI)
arba

Sudedamosios dalys: kolagenas (i$ Zuvy), emulsiklis soju lecitinai

4.2.4. Tam tikry sudedamuyjy daliy ar jy kategorijy kiekio nurodymas

Atskiros sudedamosios dalies arba tam tikros kategorijos sudedamyjy daliy, naudoty
maisto produktui gaminti ar ruoSti, kiekis nurodomas, kai sudedamoji dalis arba atitinkamy
sudedamyjy daliy kategorija:

a) nurodyta maisto produkto pavadinime arba paprastai vartotojams asocijuojasi su tuo
maisto produktu;

b) Zenklinant iSskiriama ZodZiais, pieSiniais ar grafiniais Zenklais.

Sudedamosios dalies arba sudedamyjy daliy kategorijos kiekis nurodomas:

a) iSreiskiant procentiniu dydziu, atitinkan¢iu sudedamosios dalies arba sudedamyjy daliy
kiekj jos (ju) naudojimo metu; ir

b) maisto papildo pavadinime arba i$ karto po jo arba sudedamyjy daliy sarase.
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Zenklinimo pavyzdys

Sudedamosios dalys: nerafinuotas saulégrazy aliejus, dygliuotyjy
saltalankiu (Hippophae rthamnoides) uogy aliejus (45%).
Vartojimas: vartoti po 1 arbatinj $auksteli (5 ml) per diena.
Vartoti 30 min. pries valgi.

1 arbat. saukstelyje
(5ml)
*RMV%
Dygliuotuju saltalankiy uogy aliejus 2.3mg 90%
Vitaminas A (i$ dyglivotyjy 3altalankiy | 1000 ug 125%
uogy aliejaus)

*RMV — referenciné maistiné verté

4.2.4.1. Maistiniy ar kity medziagy, turinciy mitybinij arba fiziologinj

poveiki, kiekiy nurodymas

® Vadovaujantis HN 17:2016 ,,Maisto papildai“ 19 punktu, maisto papildy
zenklinime nurodomi maistiniy ar kity medziagy, turin¢iy mitybinj arba fiziologinj poveikj, kiekiai,

esantys siilomame suvartoti per para maisto papildo kiekyje.

Nurodant siilomame suvartoti per para maisto papildo kiekyje vitaminy ir mineraliniy
medziagy, kuriy yra nustatytos referencinés maistinés vertés (RMV), kiekius, taip pat privaloma
nurodyti, kokj referencinés maistinés vertés procentg nurodyti kiekiai sudaro.

Maistiniy ar kity medziagy, turin¢iy mitybinj arba fiziologinj poveikj, Kiekis zenklinant

yra nurodomas skaiciais.

Zenklinimo pavyzdys

Vartojimas: vartoti 1 kapsule per dieng. Vartoti prie$ valgj.

1 kapsuléje
*RMV %
Kalcis 720 mg 90 %
Vitaminas A 1000 ug 125 %
Vitaminas D 5ug 100 %

*RMV - referenciné maistiné verté
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Vitaminy ir mineraliniy medziagy referencinés maistinés vertés
(Reglamento (ES) 1169/2011 XIII priedas)

Vitaminas A (pg) 800 Chloridas (mg) 800
Vitaminas D (ug) 5 Kalcis (mg) 800
Vitaminas E (mg) 12 Fosforas (mg) 700
Vitaminas K (ug) 75 Magnis (mg) 375
Vitaminas C (mg) 80 Gelezis (mg) 14
lNaminas (mg) 1,1 Cinkas (mg) 10
Riboflavinas (mg) 1.4 Varis (mg) |
Niacinas (mg) 16 Manganas (mg) 2
Vitaminas B6 (mg) 1,4 Fluoridas (mg) 3,5
Folio ragdtis (ug) 200 Selenas (ng) 55
Vitaminas B12 (ug) 25 Chromas (ug) 40
Biotinas (ug) 50 Molibdenas (ug) 50
Pantoteno rigstis (mg) 6 Jodas (ug) 150
Kalis (mg) 2 000

Referencinés maistinés vertés skai¢iavimas

Pvz., vitamino E sitilomas per parg suvartojimo kiekis — 4 mg
RMV —?

12 mg - 100 %

4 mg—X

X =33% RMV

4.2.5. Maisto papildy grynasis kiekis

Maisto papildo Zzenklinime grynasis kiekis nurodomas litrais, centilitrais, mililitrais,

kilogramais arba gramais, atitinkamai:
a) skysti produktai — toirio vienetais (litrais, centilitrais, mililitrais);
b) kiti produktai — masés vienetais (kilogramais, gramais, miligramais).

@ Grynasis kiekis nurodomas tame paciame regéjimo lauke kaip ir maisto papildo

pavadinimas.
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4.2.6. Minimalus tinkamumo vartoti terminas

Minimalus tinkamumo vartoti terminas nurodomas taip:

pries datg raSomi tokie zodziai:

,,Geriausias iki ...“, kai datoje nurodoma diena, Geriausias iki 10-12-2013

,,Geriausias iki ... (data)* pabaigos — Kitais atvejais; Geriausias iki 12-2019 pabaigos

Data nurodoma neuzkoduota forma §ia tvarka: diena, ménuo ir, jei taikoma, metai.

Gali buti pateikta nuoroda j tai, kurioje etiketés vietoje yra minimalus tinkamumo vartoti
terminas.

4.2.7. Visos specialiosios laikymo ir vartojimo sglygos

Maisto papildy zenklinime nurodomas maisto papildo kiekis, kurj rekomenduojama
suvartoti per parg. Taip pat nurodoma, kaip reikia vartoti maisto papilda, nurodomas jo paruo$imo
budas (jei taikoma) ir pazymima, kokiais atvejais maisto papildo nerekomenduojama vartoti.

Siekiant uztikrinti saugy maisto produkto laikyma ir vartojima atidarius pakuote, prireikus
nurodomos laikymo salygos ir (arba) vartojimo laikotarpis.

Zenklinimo pavyzdys

Vartojimas: gerti po 1 tablet¢ 2 kartus per dieng prie§ valgj. Nevartoti esant
néstumui.

arba
Vartojimas: 1 pakelio (3 g) turinj sumaisyti su 200 ml vandens. Gerti po valgio.
Nevartoti sergant inksty ligomis.

4.2.8.Maisto tvarkymo subjekto pavadinimas ir adresas

Zenklinant maisto papildus pateikiamas maisto tvarkymo subjekto (gamintojo, platintojo,
pakuotojo), kuris yra atsakingas uz informacijos apie maisto papildo teikimg ir kurio pavarde ar
jmoneés pavadinimu prekiaujama maisto papildu, pavadinimas ar jmonés pavadinimas ir adresas.

Jei maisto tvarkymo subjektas néra jsisteiges Europos Sajungoje, Zenklinime turi biti
nurodytas Europos Sajungoje jsisteigusio importuotojo pavadinimas ir adresas.
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Maisto papildo zenklinime papildomai gali buti nurodytas maisto tvarkymo subjekto
interneto svetainés ar elektroninio pasto adresas, telefonas.

Zenklinimo pavyzdys

Pagaminta UAB ,, Xxxx*, adresas: Kaunas, Lietuva, uzsakymu Bulgarijoje.
Platintojas UAB ,,Xxxx*, adresas: Vilnius, Lietuva, el. pasto adresas.

Gamintojas ,,Xxxx“, adresas: Ryga, Latvija.

4.2.9.Kilmes salis ar kilmes vieta

Kilmés $alj ar kilmés vieta nurodyti privaloma, jei nepateikus tokiy duomeny vartotojas
biity klaidinamas dé¢l tikrosios maisto papildo kilmes Salies ar kilmés vietos, ypac tuo atveju, jeigu
visa su maisto produktu pateikta informacija arba etiketé leisty daryti prielaida, kad Sio maisto
papildo kilmés Salis ar kilmés vieta yra kita.

4.3. Maisto papildy zenklinime privalomos pateikti frazés
Zenklinant maisto papildus be privalomos informacijos turi buti pateikiamos ir kitos

privalomos frazés, kurios pateikiamos zenklinant kiekvieng maisto papildg arba esant tam tikroms
salygoms.

4.3.1.Butinos frazés maisto papildy Zenklinime

Maisto papildas
Nevirsyti nustatytos rekomenduojamos dozés

Maisto papildas neturéty biiti vartojamas kaip maisto pakaitalas
Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje
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4.3.2.Frazeés, pateikiamos maisto papildy Zenklinime esant tam tikroms
salygoms

SALYGOS

FRAZE

Sudétyje yra saldiklio ar saldikliy, leistiny pagal
Reglamentg (EB) Nr. 1333/2008

Teiginys ,,su saldikliu (-iais)“ turi buti pateiktas
prie maisto papildo pavadinimo

Sudétyje yra tiek cukraus arba cukry, tiek
saldiklio arba saldikliy, leistiny pagal
Reglamentg (EB) Nr. 1333/2008

Teiginys ,,su cukrumi (-ais) ir saldikliu (-iais)“
turi buti pateiktas prie maisto produkto
pavadinimo

Sudétyje yra aspartamo / aspartamo-acesulfamo

druskos, leistiny pagal Reglamentg (EB) Nr.
1333/2008

»sudétyje yra aspartamo (fenilalanino Saltinis)*
nurodoma etiketéje, kai aspartamas / aspartamo-
acesulfamo druska nurodomi sudedamyjy daliy,
kurios suraSytos tik jvardijant jy E numeri,
sgrase.

»sudétyje yra fenilalanino Saltinis* nurodoma
etiketéje, kai aspartamas / aspartamo-acesulfamo
druska nurodomi sudedamyjy daliy, kurios
suraSytos nurodant jy konkrety pavadinima,
sgrase

Sudétyje yra daugiau nei 10 % polioliy priedy,
leistiny pagal Reglamenta (EB) Nr. 1333/2008

,vartojant dideliais kiekiais gali sukelti
viduriavima*

Sudétyje yra fiziologiniu tikslu jdéto kofeino

Teiginys »Sudétyje yra kofeino.
Nerekomenduojama vaikams ir nés¢ioms
moterims* nurodomas tame paciame regejimo
lauke kaip ir maisto produkto pavadinimas; po
uzraSo skliausteliuose kofeino kiekis nurodomas
kiekiui, kurj rekomenduojama suvartoti per parg

Sudétyje yra fitosteroliy, fitosterolio esteriy,
fitostanoliy arba fitostanolio esteriy

1. Teiginys ,,jdéta augaly steroliy® arba ,,jdéta
augaly stanoliy”“ pateikiamas tame paciame
regéjimo lauke kaip ir maisto produkto
pavadinimas;

2. idéty fitosteroliy, fitosterolio esteriy,
fitostanoliy arba fitostanolio esteriy kiekis
(iSreikStas % arba g kaip laisvieji augaly
steroliai ir (arba) augaly stanoliai 100 g arba 100
ml maisto produkto) nurodomas sudedamyjy
daliy sarase;
3. teiginys,
Zmonéms,

kad
kuriems

neskiriamas
kontroliuoti

produktas
nereikia
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cholesterolio kiekio kraujyje;

4. teiginys, kad pacientai, vartojantys
cholesterolj mazinancius vaistus, produktg gali
vartoti tik prizitirimi gydytojo;

5. aiSkiai matomas teiginys, kad maisto
produktas gali netikti nésciy ir kratimi
maitinan¢iy motery ir mazesniy kaip 5 mety
vaiky mitybai;

6. patarimas, kad maisto produktas turi buti
subalansuotos ir jvairios mitybos dalis, o
siekiant palaikyti karotinoidy kiekj reikia daznai
valgyti vaisius ir darzoves;

7. tame paciame regéjimo lauke, Kaip ir teiginys,
kurj reikia pateikti pagal 3 punkta, teiginys, kad
per parg negalima vartoti daugiau kaip 3 g jdéty
augaly steroliy ir (arba) augaly stanoliy;

8. atitinkamo maisto produkto arba maisto
sudedamosios  dalies  porcijos  apibréztis
(pageidautina g arba ml), nurodant kiekvienoje
esancio augaly sterolio ir (arba) augaly stanolio
kiekj

Maisto papildy, kuriy vartojimo trukmé pratesta,
jiems pakuoti naudojant dujas, leistinas pagal
Reglamentg (EB) Nr. 1333/2008

»supakuotas naudojant apsaugines dujas‘

Kai sudétyje yra:

Oranzinis geltonasis (E 110)

Chinolino geltonasis (E 104)
Karmoisinas (E 122)

Raudonasis daziklis (Allura Red) (E 129)
Tartrazinas (E 102)

Raudonasis ponso daziklis 4R (E 124)

»daziklio (-iy) pavadinimas arba E numeris*:
gali neigiamai paveikti vaiky aktyvumag ir
démesj

Kai Zenklinime nurodomas sveikatingumo
teiginys

Teiginys ,,Svarbu jvairi ir subalansuota mityba
bei sveikas gyvenimo badas*
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4.4. Su ekologine gamyba susijusiy terminy vartojimas maisto papildy
Zenklinime

Terminai ,,ekologiskas®, ,,organic*, ,,eko®, ,bio* ir kiti su ekologinés gamybos metodu
susije terminai gali biiti vartojami maisto papildy Zenklinime, jei maisto papildas atitinka 2007 m.
birzelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. 834/2007 d¢l ekologinés gamybos ir ekologisky
produkty Zenklinimo ir panaikinané¢iame Reglamenta (EEB) Nr. 2092/91 (OJ L 189, 20.7.2007, p.
1-23) nustatytus reikalavimus. Ekologiski maisto papildai privalo bati sertifikuoti VS|
»Ekoagros«.

Nacionaliniu ekologisky produkty zenklu

“:m,.,s EKOLOGINIS maisto papildus turi Zenklinti tie maisto

e e tvarkymo subjektai, kurie tiekia maisto
papildus Lietuvos rinkai.

Pazymeétina, kad tiekiant maisto
papildus kity Saliy rinkai, nacionalinis
ekologisky  produkty  zenklas néra
privalomas.

Ekologiskos produkcijos gamintojas arba tiekéjas, siekiantis tiekti Lietuvos rinkai kitoje
Europos Sajungos valstybéje naréje pagamintus ekologiskus produktus, pazenklintus ekologisku
produkty Zenklu, turi kreiptis j V§I ,,Ekoagros* dél etiketés suderinimo.

Ekologisky maisto papildy Zenklinime turi buti pateikta zemiau nurodyta informacija:

* kontrolés institucijos ar kontrolés
jstaigos kodas;

e ES Zemés ukis“, kai zemés tkio
zaliavos buvo uzaugintos Europos Sajungoje;

»ne ES zemés ukis“, kai Zemés tukio

(Bendrijos ekologinés gamybos logotipas) o 1. . . ... 5
zaliavos buvo uzaugintos treciosiose Salyse;

»ES ir ne ES Zemés ukis“, kai vienos
zemes iikio Zaliavos buvo uzaugintos Europos
Sajungoje, 0 Kitos — tre¢iojoje Salyje.
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