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TVADAS

Maisto higieng ir saugg reglamentuojantys teisés aktai jpareigoja maisto tvarkymo subjektus
gaminti ir rinkai tiekti tik saugy maista, maistas turi biiti apsaugotas nuo uzterS§imo, todél, pries
pradedant vykdyti maisto tvarkymo veikla, turi biiti identifikuojami rizikos veiksniai ir jvertinamas
galimas pavojus visuose maisto tvarkymo etapuose. Pavojus maisto saugai kyla tada, kai maisto
produktai yra veikiami pavojingy medziagy ir dél to uzterSiami. Pavojai maistui gali bati biologiniai,
cheminiai ar fiziniai.

Akrilamidu yra vadinamas mazos molekulinés masés labai tirpus vandenyje organinis
junginys, tam tikruose maisto produktuose susidarantis i§ gamtinés kilmés sudedamyjy daliy
asparagino ir cukry, maistg gaminant paprastai aukstesnéje nei 120 °C temperataroje ir iSlaikant
minimaly drégmés kiekj. Akrilamido junginiy susidaro daugiausia keptuose ar gruzdintuose daug
angliavandeniy turin¢iuose maisto produktuose, kuriy zaliavoje yra akrilamido pirmtaky, kaip, pvz.,
javuose, bulvése ir kavos pupelése.

Su maistu gaunamo akrilamido kiekis kelia susiriipinimg d¢l jo kancerogeninio poveikio visy
amziaus grupiy vartotojams, todél maisto tvarkymo subjektai, gaminantys ir tiekiantys rinkai
gruzdintas bulvytes, bulviy traskuéius ir Kitus bulviy produktus i$ bulviy teslos, duona, smulkius
konditerijos kepinius, perdirbtus gridinius maisto produktus, kava, kavos pakaitalus, turi taikyti
akrilamido pavojaus mazinimo priemones: zaliavy atrinkima, laikymg, paruo§imag prie§ apdorojant
Siluma, temperatiiros ir laiko, vizualios kontrolg terminio apdorojimo metu, kad buty uztikrintas kuo
mazesnis akrilamido kiekis maisto produktuose ir jis nevirS§yty Komisijos reglamente (ES) 2017/2158
nustatyty atskaitos lygiy.

Akrilamido kiekj galima sumazinti kontroliuojant maisto produkty gamybos procesus, taikant
pavojaus mazinimo priemones, tokias kaip geros gamybos praktikos taisykliy laikymasis ar rizikos
veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky sistemos taikymas.

Akrilamido kiekio mazinimo rekomendacijomis skrudintos kavos, tirpios kavos ir kavos
pakaitaly gamintojams (toliau — Rekomendacijos) siekiama palengvinti akrilamido kiekio mazinimo
priemoniy jgyvendinima.

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba Rekomendacijy néra priémusi ar patvirtinusi kaip

teisés akto ir nesiekia sukurti privalomo teisinio reguliavimo.
REKOMENDACIJU TEISINIS PAGRINDAS

Rekomendacijos parengtos, vadovaujantis:
1. 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 178/2002,
nustatan¢iu maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigianc¢iu Europos

maisto saugos tarnybg ir nustatan¢iu su maisto saugos klausimais susijusias procediiras®;

12002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 178/2002 nustatantis maistui skirty teisés akty
bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantis Europos maisto saugos tarnyba ir nustatantis su maisto saugos klausimais
susijusias procediras



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32002R0178
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32002R0178
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32002R0178

2. 2017 m. lapkri¢io 20 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 2017/2158, kuriuo dél akrilamido
kiekio maisto produktuose mazinimo nustatomos akrilamido pavojaus mazinimo priemonés ir
akrilamido kiekio atskaitos lygiai?.

3. 2018 m. birzelio 11 d. Europos Komisijos dokumentu ,,2017 m. lapkri¢io 20 d. Komisijos
reglamento (ES) 2017/2158, kuriuo dél akrilamido kiekio maisto produktuose mazinimo nustatomos

akrilamido pavojaus mazinimo priemonés ir akrilamido atskaitos lygiai, jgyvendinimo gairés‘,

REKOMENDACIJOSE VARTOJAMOS SAVOKOS

Akrilamidas — mazos molekulinés masés labai tirpus vandenyje organinis junginys, tam
tikruose maisto produktuose susidarantis i§ gamtinés kilmés sudedamyjy daliy asparagino ir cukry,
maista gaminant paprastai aukstesnéje nei 120 °C temperattiroje ir iSlaikant minimaly drégmés kiek].

Akrilamido atskaitos lygiai — veiklos rodikliai, pagal kuriuos tikrinamas akrilamido
pavojaus mazinimo priemoniy veiksmingumas ir kurie nustatomi, remiantis jgyta patirtimi, ir aptiktimi
placios apimties maisto produkty kategorijose.

Maisto tvarkymo subjektas — atitinka maisto verslo operatoriaus sgvoka, apibrézta 2002 m.
sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 178/2002, nustatan¢iame maistui
skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigian¢iame Europos maisto saugos tarnybg

ir nustatan¢iame su maisto saugos klausimais susijusias procediiras.

AKRILAMIDO KIEKIO MAZINIMO PRIEMONIU TAIKYMAS
SKRUDINTOS KAVOS, TIRPIOS KAVOS IR KAVOS PAKAITALU
GAMINTOJAMS

Siekdamos uztikrinti gaminamo maisto sauga, maisto tvarkymo subjektai, gaminantys
skrudintg kava, tirpig kava ir kavos pakaitalus, turi taikyti 1 priede nurodytas akrilamido kiekio
mazinimo priemones, taip pat vykdyti maisto produkty méginiy émimo analiz¢ dé¢l akrilamido kiekio
nustatymo pagal 2 priedo reikalavimus. Akrilamido kiekis neturi virSyti atskaitos lygiy, nustatyty 3
priede.

Maisto tvarkymo subjektai, gaminantys skrudinta kava, tirpig kava ir kavos pakaitalus,
vykdantys wveiklg tiesiogiai kontroliuojamose jmonése, naudojantys vieng prekés zenkla arba
komercing licencijg, priklausantys didesnei jungtinei sistemai arba veikiantys pagal jos fransizg, turi
taikyti 1 nurodytas akrilamido kiekio mazinimo priemones, taip pat vykdyti maisto produkty méginiy
émimo analiz¢ dél akrilamido kiekio nustatymo pagal 2 priedo reikalavimus. Akrilamido kiekis neturi
virSyti atskaitos lygiy, nustatyty 3 priede.

Maisto tvarkymo subjektai, gaminantys skrudintg kava, tirpig kava ir kavos pakaitalus,

vykdantys tik mazmening veiklg ir (arba) maisto produktus tiesiogiai tiekiantys tik vietos

2 2017 m. lapkri¢io 20 d. Komisijos reglamentas (ES) 2017/2158. kuriuo dél akrilamido kiekio maisto produktuose
mazinimo nustatomos akrilamido pavojaus mazinimo priemonés ir akrilamido kiekio atskaitos lygiai

8 2017 m. lapkri¢io 20 d. Komisijos reglamento (ES) 2017/2158, kuriuo dél akrilamido kiekio maisto produktuose
mazinimo nustatomos akrilamido pavojaus mazinimo priemonés ir akrilamido atskaitos lygiai, jgyvendinimo gairés



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2158
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2158
https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-05/cs_contaminants_catalogue_acrylamide_guidance-doc_lt.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-05/cs_contaminants_catalogue_acrylamide_guidance-doc_lt.pdf

mazmeninéms prekybos jmonéms, nutolusioms ne daugiau kaip 100 kilometry atstumu arba kuriose
dirba ne daugiau kaip 10 darbuotojy, turi laikytis akrilamido kiekio mazinimo rekomendacijy.
Rekomendacijos netaikomos maisto produkty negaminantiems mazmeninés ir didmeninés

prekybos maisto tvarkymo subjektams, vykdantiems tik maisto produkty sandéliavimo ir tiekimo

rinkai veikla.

AKRILAMIDO KIEKIO MAZINIMO PRIEMONIU TAIKYMAS
SKRUDINTOS KAVOS, TIRPIOS KAVOS IR KAVOS PAKAITALU
GAMINTOJAMS

Ar Jusy jmonéje gaminami tokie produktai kaip skrudinta kava, tirpi kava ir kavos
pakaitalai?

Taikomos nurodytos akrilamido kiekio
mazinimo priemonés, , méginiy émimas laboratoriniams
tyrimams atliekamas pagal reikalavimus

Ar Jus vykdote veikla tiesiogiai kontroliuojamose

imonése, naudojate vieng prekés zenklg arba komercine
licencija, priklausote didesnei jungtinei sistemai arba
veikiate pagal jos fransize (pvz., Lietuvoje ir (ar) kitose
valstybése yra daugiau tokiu pat vardu jsteigty jmoniy ir
dirbate kaip tinklas)?

Akrilamido kiekio mazinimo
priemonés netaikomos

Ar Jus vykdote tik mazmening veiklg ir (arba) maisto

produktus tiesiogiai tiekiate tik vietos mazmeninéms

prekybos imonéms, nutolusioms ne daugiau kaip 100

kilometry atstumu arba Jusy jmonéje dirba ne daugiau
kaip 10 darbuotojy

Taikomos nurodytos akrilamido kiekio mazinimo
priemonés, méginiy émimas laboratoriniams tyrimams
atliekamas pagal reikalavimus

Meéginiy imti nereikia




Akrilamido  kiekio = maZinimo
rekomendaciju skrudintg kava,
tirpia kava ir kavos pakaitalus
gaminanc¢ioms jmonéms

1 priedas

AKRILAMIDO KIEKIO MAZINIMO PRIEMONES

SKRUDINTOS KAVOS, TIRPIOS KAVOS GAMINTOJAMS

* kavos pupelése jvairiose riiSyse asparagino kiekis varijuoja labai nedaug, todél sumazinti
akrilamido kiekj, susidarantj skrudinimo metu, parenkant tam tikras kavos pupeliy rasis, néra daug
galimybiy;

* skrudinimo proceso pradzioje akrilamidas formuojasi labai greitai, akrilamido kiekis didéja
pirmoje skrudinimo fazés pus¢je. Po to skrudinimo eigoje akrilamido kiekis maZzéja, galutiniame
produkte akrilamido kiekis lieka 20-30% nuo didziausio susidariusio skrudinimo metu. Galutiné
koncentracija priklauso nuo numatyto skrudinimo lygio ir skrudinimo laiko;

* skrudinimas iki tamsesnés spalvos ir ilgesnis skrudinimo laikas, mazinant skrudinimo
temperatiirg, mazina akrilamido kiekj, taciau Sie procesai turi biiti labai gerai valdomi, kad biity
iSgautas numatomas skrudintos kavos skonis;

* kavoje be kofeino akrilamido keikis i$lieka tame paciame lygyje, kaip ir jprastoje kavoje;

* kavos spalva yra vienas i$ svarbiausiy kavos indikatoriy, tamsiau skrudinta kava turi maziau
akrilamido negu Sviesesn¢ kava,

* pupeliy ,,Robusta® pagrindu pagamintuose produktuose akrilamido kiekis paprastai yra
didesnis nei pupeliy ,,Arabica‘“ pagrindu pagamintuose produktuose;

* nusistatykite svarbiausias skrudinimo salygas, kad iSgaunant sickiamg skonj susidaryty kuo
maziau akrilamido;

* skrudinimo salygy kontrolg jtraukite j imonés GHP ar RVASYV taisykles;

* apsvarstykite apdorojimo asparaginaze galimybg ir veiksminguma;

* kavos, kaip gérimo, ruo§imo metu beveik visas akrilamidas pereina j tirpala;

» tiek pupeliy kavoje tiek tos pacios risies tirpioje kavoje akrilamido lygis iSlieka tame paciame
lygyje.

KAVOS PAKAITALU GAMINTOJAMS

* asparagino kiekis mieziuose ar cikorijoje turi tiesioginj ryS] su akrilamido kiekiu,
susidaran¢iam skrudinimo metu, pasirinkite tokias zaliavas, kuriose asparagino yra kiek galima
maziau;

» cikorijos mirkymas kalcio arba magnio druskose sumazina akrilamido susidaryma galutiniame
produkte 40-95 %;



* jei leidzia technologinis procesas, dalj cikorijos keiskite skrudintais mieziais ar cikorijos
skaidulomis;

* asparaginaz¢ gali sumazinti akrilamido susidarymg cikorijos kavoje;

* skrudinant mieziy griidus auksStesn¢je nei 150° C temperatiiroje, akrilamido kiekis maz¢ja, taip
pat akrilamido susidaro maziau miezius gruzdinant iki tamsesnés spalvos;

» cikorija skrudinant Zemesnéje temperatiiroje ir ilginant skrudinimo laika, galima sumazinti
akrilamido susidarymo lygi;

* kontroliuokite gamybos metu dedamus redukuojancéius cukrus (friuktoze ar gliukoze) ir
sudedamasias dalis, kuriose yra redukuojanciy cukry (medus);

* jeigu kavos pakaitalus gaminate ne vien i§ javy grady ir/ar cikorijos, naudokite tas
sudedamasias medziagas, dél kuriy po perdirbimo aukstoje temperatiiroje susidaro mazesni akrilamido
kiekiai;

* nustatykite svarbiausias skrudinimo sglygas, kad iSgaunant sieckiamg skonj susidaryty kuo
maziau akrilamido.

* skrudinimo sglygy kontrolg jtraukite § GHP ar RVASYV taisykles;

» siekiant pagrijsti, kad akrilamido kiekio mazinimo priemonés gaminant skrudinta kava, tirpia
kava ir kavos pakaitalus yra taikomos ir valdomos, rekomenduojama, nustacius neatitikimy
reikalavimams (per tamsi produkto spalva ar kt.), pildyti neatitikimy zurnalg ir jame registruoti maisto
produkty terminio apdorojimo temperattira, trukme, dél kuriy akrilamido kiekis galéjo virSyti atskaitos

lygi, ir numatyti koregavimo veiksmus. Zurnalo pavyzdys pateikiamas 4 priede.



Akrilamido kiekio mazinimo
rekomendacijuy skrudinta kava, tirpia
kavg ir kavos pakaitalus gaminancioms
jmonéms
2 priedas

MAISTO PRODUKTU MEGINIU EMIMO IR ANALIZES REIKALAVIMAI

Méginiy émimas ir analizé

o Imamas méginys turi biiti reprezentatyvus, t. y. tiriamas produktas turi atrodyti taip, kaip
biity tiekiamas galutiniam vartotojui,

o Akrilamido kiekiui istirti turi bati paimamas tinkamas kiekvieno produkto tipo méginys.
Produkto tipa sudaro produkty, kuriy sudedamosios dalys, gamybos, proceso struktiira ir (arba) proceso
kontrol¢ yra tokie patys arba panasis ir gali nulemti akrilamido kiekj galutiniame produkte, grupés;

. Stebésenos programoje pirmenybé teikiama tiems produkty tipams, kurie turi didZiausig
tikimybe virSyti atskaitos lygj;

e Maisto tvarkymo subjektas turi pateikti pakankama kiekj tiriamo produkto, kad biity galima
jvertinti akrilamido kiekj;*

e Meéginj analizuoja laboratorija, dalyvaujanti tinkamose kvalifikacijos tikrinimo sistemose.

Méginiy émimo daZnumas

e Maisto tvarkymo subjektai, produkty, kuriy akrilamido kiekis yra gerai Zinomas ir
kontroliuojamas, méginius turi imti ir analiz¢ atlikti ne reciau kaip viena karta per metus (t. y.
maziausiai viena produkto grupé tiriama kartg per metus). Produkty, galin¢iy virSyti akrilamido kiekio
atskaitos lyg] meéginiy émimas ir analizé turéty biti atliekamas dazniau. Jeigu jmanoma, turi biti
taikomos papildomos pavojaus mazinimo priemoneés.

e Po atlikty tyrimy maisto tvarkymo subjektas turi nurodyti tinkamg kiekvieno produkto tipo
méginiy émimo daznumg. [vertinimas pakartojamas, jeigu produktas ar produkto gamybos procesas
pakeiCiamas ir tai gali turéti jtakos akrilamido kiekiui galutiniame produkte.

e Jeigu akrilamido kiekis tiriamame produkte virSija akrilamido kiekio atskaitos lygj, maisto
tvarkymo subjektas turi atlikti tatkomy pavojaus mazinimo priemoniy perZiiirg ir imtis papildomy
galimy pavojaus mazinimo priemoniy, siekiant uztikrinti, kad akrilamido kiekis galutiniame produkte
buity mazesnis, nei akrilamido kiekio atskaitos lygis.

e Po to, kai jgyvendinamos papildomos priemonés, turi biiti imami nauji produkto meéginiai ir
atliekami tyrimai akrilamido kiekiui nustatyti.

4 Reikiamg méginio kiekj akrilamido kiekiui nustatyti nurodo laboratorija, kurioje bus atlickami tyrimai



Akrilamido kiekio mazinimo
rekomendacijuy skrudinta kava, tirpia
kavg ir kavos pakaitalus gaminanc¢ioms
jmonéms
3 priedas

AKRILAMIDO KIEKIO MAISTO PRODUKTUOSE ATSKAITOS LYGIAI®

Maisto produktai Atskaitos lygis [ng/kg]

Gruzdintos bulvytés (paruostos valgyti) 500
Bulviy traskuciai is Svieziy bulviy ir bulviy teslos
Trapuciai i§ bulviy 750
Kiti bulviy produktai i§ bulviy teslos
Minksta duona

- pagaminta i$ kvieciy 50

- pagaminta i$ kity grudy 100
Javainiai, i§skyrus koses:

- séleny produktai ir neskaldyty griidy javainiai, pusti griidai 300

- griidai, pagaminti i§ kvie¢iy ir rugiy® 300

- kukuriizy, avizy, kvie¢iy speltos, produktai, pagaminti i§ mieziy ir ryziy’ | 150
Biskvitai ir sausblyniai 350
Trapuciai, i§skyrus i§ bulviy pagamintus trapucius 400
Duoniniai traskuciai 350
Meduoliai 800
Produktai, panasis i Sios kategorijos produktus 300
Skrudinta kava 400
Tirpi kava 850
Kavos pakaitalai

- kavos pakaitalai vien i$ javy gridy 500

- kavos pakaitalai i§ javy gridy ir cikorijy *

- kavos pakaitalai vien i§ cikorijy 4000
Kudikiams skirto maisto produktai, perdirbti griidiniai maisto produktai 40
kiidikiams ir maZiems vaikams, i$skyrus sausainius ir dzitivésélius®
Sausainiai ir dZiGivéséliai kidikiams ir maZiems vaikams® 150

®2017 m. lapkri¢io 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas Nr. 2017/2158, kuriuo dél akrilamido kiekio maisto
produktuose mazinimo nustatomos akrilamido pavojaus mazinimo priemonés ir akrilamido kiekio atskaitos lygiai, IV
priedas

6 Javainiai, pagaminti i§ skaldyty griidy ir (arba) ne i§ séleny. Kategorija priklauso nuo to, kokiy griidy produkte yra
daugiausia

" Kavos pakaitalams i3 javy griidy ir cikorijy misinio taikomas akrilamido kiekio atskaitos lygis, nustatytas, atsizvelgiant j
santykine §iy sudedamyjy daliy proporcijg galutiniame produkte

8 Kaip apibrézta Reglamente (ES) Nr. 609/2013



Akrilamido kiekio mazZinimo rekomendacijy
skrudintg kava, tirpia kava ir kavos pakaitalus
gaminancioms jmonéms

4 priedas

NEATITIKIMU, ATSIRADUSIU TERMISKAI APDOROJUS PRODUKTUS, REGISTRAVIMO ZURNALO PAVYZDYS

Data

Gaminio
pavadinimas

Tiekéjas /
gamintojas

Terminio
apdorojimo
trukmé

Temperatiira

Kiti reikSmingi
parametrai

Galutinio Koregavimo veiksmai Atsakingas
produkto spalva asmuo
(parasas)

10



