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1. IVADAS

yti leistinus nuokrypius, nes dél natiraliy svyravimy ir
o salygy, maisto produktai ne visada turi tiek maistiniy
to produkty maistiniy medziagy sudétis negali skirtis nuo
rypiy vartotojai galéty bti suklaidinti.

Maistingumo Zenklinimo tikslais svarbu nurod
svyravimy, atsiradusiy del gamybos ar laikym
medziagu, kiek nurodyta etiketéje. Taciau mais
etiketéje nurodyty verdiy taip, kad deél tokiy nuol

rnyby ir valstybiy nariy atstovy sutarimu. Jame pateiktos
aigkinimu, nes tokj aidkinima $iuo atveju gali pateikti tik
Europos Sajungos Teisingumo Teismas

Sis dokumentas parengtas bendru Komisijos ta
gairés negali biiti laikomos oficialiu teises akty
teisminés institucijos t. y. nacionaliniai teismai ir

Istybéms naréms primenama, kad uz visus patikrinimus, ar
laikomasi atitinkamy Zenklinimo reikalavimy atsizvelgiant j aprasytus leistinus nuokrypius, bus atsiskaitoma
daugiamediuose nacionalinivose kontroles planuose, kaip reikalaujama pagal 2004 m. balandzio 29 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 882/2004 dél oficialios kontrolés, kuri atliekama
siekiant uztikrinti, kad biity jvertinama, ar laikomasi padarus ir maistg reglamentuojandiy teisés akty, gyviny
sveikatos ir geroves taisykliq‘ (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 882/2004), 41 straipsnj. Be to, valstybés nares
kasmet Europos Komisijai turi pateikti ataskaitas apie tokiy patikrinimy rezultatus, kaip nustatyta
Reglamento (EB) Nr. 882/2004 44 straipsnyje. Atsizvelgiant j § kontekstg valstybés nares raginamos
informuoti Komisija apie atlikty tyrimy skai¢iy, tirtas maisto produkty kategorijas, tyrimy rezultatus
lyginant su kontroliuojamomis vertemis ir priimtus sprendimus, pvz. priemones, kuriy imtasi nustacius, kad
i¥matuota verté neatitinka leistino nuokrypio nuo deklaruojamosios vertés. Remdamosi jgyta patirtimi
Komisija ir valstybeés narés gali aptarti blisimus gairiy dokumento pakeitimus ir dél jy susitarti. Atitinkamai
bus konsultuojamasi su suinteresuotosiomis Salimis.

Pasiekus susitarima dél §io gairiy dokumento va

Vykdant oficialig kontrole ir remiantis Siomis ES gairémis dél leistiny nuokrypiu, Komisija rekomenduoja
laikytis pragmatinio ir proporcingo pozitrio. Todél galima sutikti, kad bty nustatytas tam tikras sklandaus
peréjimo laikotarpis, kuris turéty baigtis ne véliau kaip 2014 m. gruodzio 13 d. Atitinkamai reikia informuoti
ckonomines veiklos vykdytojus. Be to, valstybés narés, kuriose iki §iy gairiy paskelbimo jau galiojo
nacionalinés nuostatos dél leistiny nuokrypiy, gali nuspresti nustatyti sklandaus peréjimo laikotarpj
produktams, kurie buvo pazenklinti iki Sio perei hamojo laikotarpio arba per ji.

1.1 Siy gairiy taikymo sritis

Sis dokumentas (toliau — $ios gairés) parengtas siekiant valstybiy nariy kontrolés institucijoms ir maisto
fikio subjektams pateikti gaires del leistiny nuokrypiy maistingumo Zenklinimo tikslais. Leistini nuokrypiai
reiskia priimtinus skirtumus tarp etiketéje nurodyty maistiniy medziagy verdiy ir maistiniy medZiagy vercéiy,

nustatyty atlikus oficialig kontrolg, atsizve

venklinima®, kaip apibrézta 2011 m. spalio
Nr. 1169/2011 del informacijos apie maista
direktyvoje 90/496/EEB dél maisto produkty
maistingumo zenklinima, kaip apibrézta 2002

2002/46/EB deél valstybiy nariy jstatymuy, susiju

Sios gairés taip pat bendrai taikytinos maisto

20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglam
vitaminais ir mineralais bei tam tikromis k

"OL L 165,2004 4 30, p. 1-141.
2OL L 304,2011 1122, p. 18.
*OL L 276,2011 106, p. 40.
“OL L 183,20027 12, p. 51.
*OL L 404, 2006 12 30, p. 26.

lgiant | ,,maistingumo deklaracijg® arba ,,maistingumo
25d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (ES)
teikimo vartotojams® bei 1990 m. rugséjo 24 d. Tarybos
maistingumo yenklinimo® ir atsizvelgiant | maisto papildy
1. birzelio 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvoje
siy su maisto papildais, suderinimo®.

produkty maistingumo Zenklinimui pagal 2006 m. gruodzio
enta (EB) Nr.1925/2006 dél maisto produkty papildymo
itomis medziagomis® ir 2006 m. gruodZio 20 d. Europos

I
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Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 1924/2006 d¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir
sveil<at111gL11nqé. Gairés dél &iy leistiny nuokrypiy pateikiamos Sio dokumento 3 ir 4 skyriuose.

Siekdamos kontroliuoti atitikti maistiniy medziagy ir kity medZiagy kiekiams, kurie yra nustatyti
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede pateiktose teiginiy apie maistinguma naudojimo salygose ir teiginiy
apie sveikatinguma, kuriuos leidZiama naudoti taikant reglamento jgyvendinimo priemones, naudojimo
salygose, valstybiy nariy kontrolés institucijos matuoja maistiniy medziagy ir kity medziagy kiekius maisto
produktuose. Kontrolés metu nustatyti leistini nuokrypiai nurodyti $io dokumento 5 skyriuje.

Siekdamos kontroliuoti atitiktj maistingumo  Zenklinime nurodytiems maistiniy medziagy kiekiams,
valstybiy nariy kontrolés institucijos matuoja vitaminy ir mineraliniy medZiagy, kuriais papildyti maisto
produktai, kiekius, kaip nustatyta Reglamente (EB) Nr. 1925/2006/EB. Kontrolés metu nustatyti leistini
nuokrypiai nurodyti $io dokumento 5 skyriuje.

Sios gairés neapima leisting nuokrypiy nuo vitaminy ir mineraliniy medziagy, kuriais papildyti maisto
produktai, kiekiy deklaruotos vertes, kai jais maisto produktus papildyti privaloma pagal nacionalines
nuostatas, kaip apibrézta Reglamento (EB) Nr. 1925/2006 11 straipsnyje. Be to, Sios gairés neapima leistiny
nuokrypiy nuo deklaruoty veréiy maisto produktuose, kuriuos reglamentuoja 2009 m. geguzes 6 d. Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2009/39/EB dé specialios mitybinés paskirties maisto produktq7.

1.2 Teisés akty sistema, susijusi su etiketéje deklaruoty maistiniy medziagy verciy kontrole

2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 178/2002, nustatanio maistui
skirty teisés akty bendruosius principus ir rejkalavimus, jsteigiantio Europos maisto saugos tarnybg ir
nustatandio su maisto saugos klausimais susijusias procedﬁra58 (bendrojo maista reglamentuojancio teisés
akto) 17 straipsnyje nustatyta, kad valstybes narés privalo uztikrinti, jog bty vykdomi maistg
reglamentuojantys teisés aktai, taip pat kontroliuoti ir tikrinti, kad maisto ir pa3ary verslo subjektai visuose
gamybos, perdirbimo ir paskirstymo etapuose vykdyty atitinkamus maisto produktus reglamentuojandiy
teises akty reikalavimus. Siuo tikslu, atsizvelgdamos | aplinkybes, valstybés nares turi paremti oficialig
kontrolés sistema ir kitokia veikla.

Reglamento (EB) Nr. 882/2004 3 straipsnyje nustatyta, kad valstybés nares privalo uztikrinti, kad oficiali
kontrolé biity atliekama reguliariai, rizikos pag indu ir pakankamai daZnai, jog bty pasiekti $io reglamento
tikslai, atsizvelgiant |:

o nustatytus pavojus, susijusius su gyviinais, pasarais arba maistu, pasary arba maisto verslo jmonémis,
pasary arba maisto arba bet kuriy procesy, medziagy, veiklos arba operacijy, kurios gali turéti
poveikio paary arba maisto saugai, gyviiny sveikatai arba gyviiny gerovei, naudojimu;

e pasary arba maisto verslo subjekty ankstesnes veiklos istorija, atsizvelgiant j tai, ar buvo laikomasi
pajarus arba maista reglamentuojanciy teisés akty arba gyviny sveikatos ir gyviny geroves
taisykliu;

e bet kuriy savomis jéegomis atlikty patikry patikimuma ir

o Dbet kokig informacija, galin¢ia rodyti, kad reikalavimy nesilaikoma.

Oficiali kontrolé taip pat rilpestingai turi biiti taikoma i§ Europos Sajungos eksportuojamiems produktams, |
Europos Sajungos rinka pateikiamiems produktams ir i§ tre¢iyjy Saliy jvezamiems produktams. Be to,
valstybés narés turi imtis visy butiny priemoniy, siekdamos urtikrinti, kad produktai, skirti pristatyti | kita

0L L 404, 2006 12 30, p. 9.
TOL L 124, 2009 520, p. 21.

OLL31,20022 1, p. 1.
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valstybe nare, buty kontroliuojami taip pat ripestingai kaip ir tie, kurie yra skirti pateikti rinkai jy paciy
teritorijoje.

Be pirmiau minéty bendryjy kontrolés nuostaty su etiketéje deklaruoty maistiniy medziagy veréiy kontrole
taip pat susijg Sie trys teises aktai:

e 2011 m. spalio 25d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 del
informacijos apie maistg teikimo vartotojams;

e 1990 m. rugséjo 24 d. Tarybos direktyva 90/496/EB dél maisto produkty maistingumo
yenklinimo;

e 2002 m. birzelio 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2002/46/EB dél valstybiu
nariy jstatymuy, susijusiy su maisto papildais, suderinimo.

Reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 bus taikomas nuo 2014 m. gruodzio 13 d. ir tuo pat metu bus panaikinta
Direktyva 90/496/EEB.

iy

Nepazeidziant tam tikry skirtingy teises akty nuostaty, maistingumo yenklinimo taisyklés, nustatytos
viename ar kelivose i§ pirmiau minéty trijy teisés akty, taip pat taikomos Reglamentui (EB)
Nr. 1924/2006/EB, Reglamentui (EB) Nr. 1925/2006 ir Direktyvai 2009/39/EB.

Direktyvoje 90/496/EEB ir Reglamente (ES) Nr. 1169/2011 nustatyta, kad energine verte ir maisto
medziagy kiekis turety biiti nurodomas etiketéje kaip ,viduting verte®™, t .y. verte, kuri geriausiai atspindi

atitinkamame maisto produkte esantj maistinés medZiagos kiekj, atsizvelgiant | nattraly maisto produkty
Kintamuma, sezoninj svyravima, vartojimo »iidg ir kitus veiksnius, galin¢ius turéti jtakos realios vertes
pokyciams. Kiekvienu konkrediu atveju nurodoma vidutiné verte, pagrista:

a) gamintojo atlikta maisto produkto analize;
b) skai¢iavimu, atliktu remiantis Zinomomis ar faktinemis panaudoty sudedamyjy daliy
vidutinemis vertémis;

¢) skai¢iavimu, pagristu visuotinai nustatytais ir priimtais duomenimis.
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2. BENDRIEJI PRINCIPAI

Faktinis maistinés medziagos kiekis maisto pr
veiksniy kaip verdiy Zaltinis (vertés nustatyto
atlikus analize), analizés tikslumas, zaliavy
stabilumas, laikymo salygos ir laikymo trukme.

2.1 Leistini nuokrypiai ir maisto saugos klaus

Nustatant vitaminy ir mineraliniy medziagy, kuriais papil

kiekiy nuokrypius reikia atsizvelgti | maisto
mineraliniy medziagy kiekis gali tureti neigia
arba maisto papildus bitina nustatyti didziausiu

medZiagy kiekiy nustatymo yra jtrauktos j Reg

vitaminais ir mineralais bei tam tikromis kit
papildy. Leistiny nuokrypiy nuo deklaruotos ve
medziagy, kuriais papildyti maisto produktai
pagal Reglamento (EB) Nr. 1925/2006 dél m
tikromis kitomis medziagomis ir Direktyvos
didziausiam kiekiui teikiama pirmenybé pries
nustatoma virduting leistino nuokrypio nuo dek

Jeigu néra suderinty taisykliy del didziausiy ki
gali nustatyti nacionalines taisykles laikydamao
nuostaty. Tadiau nustatydamos tokias taisyk
Nr. 1925/2006 ir Direktyvoje 2002/46/EB n
vertés intervalas virsija didziausig kieki, nust
Sutarties déel Europos Sgjungos veikimo 34 ir
Direktyvoje 2002/46/EB nustatytus kriterij

praktikos, nusistovéjusios pried patvirtinant §

|

Kai ES teisés aktuose bus nustatytos suderin
kiekiy maisto produktuose ir maisto papilduos

7.2 Atitiktis reikalavimams dél laikymo ter;

Nustatyla verte turety atitikti leistinus nuokryp

2.3 Leistiny nuokrypiy intervaly, nustatyty

Maistingumo Zzenklinimo tikslais svarbu n
svyravimy, atsiradusiy del gamybos ar la
medziagy kiekis ne visada yra tiksliai toks
medziagy kickis negali skirtis nuo etiketéje
bati suklaidint. Kiekvienu konkreciu atveju

5

re

a) gamintojo atlikta maisto produkto an

b) skai¢iavimu, atliktu remiantis Zinomo

vertemis arba

ekiy maisto produktuose ir maisto papi
ustatyty kriterijy. Je
atyta valstybiy nariy naciona

us, galima laikytis dabartinés tokiy klausim
gairiy dokumenta.

tos taisy
e, turéty biti sprendziama, ar perzitréti 3j do

T
ikymo salygy, maisto produ

nurod

s»dukte gali nesutapti su etiketéje nurodyta verte dél tokiy
< remiantis literattira ir apskai¢iuotos pagal receptg, 0 ne
skirtingumas, perdirbimo poveikis, maistiniy medZiagy

imai

dyti maisto produktai ir maisto papildai, leistinus
didelis suvartojamy vitaminy ir
ma poveikj sveikatali, tode! jais papildant maisto produktus
s jy kiekius. Nuostatos del didZiausiy vitaminy ir mineraliniy
lamenta (EB) Nr. 1925/2006 dél maisto produkty papildymo
omis medziagomis ir j Direktyva 2002/46/EB del maisto
.rtes intervalas gali virSyti didziausia vitaminy ar mineraliniy
rba kuriy yra maisto papilduose, kiekj, suderintg ES mastu
aisto produkty papildymo vitaminais ir mineralais bei tam
2002/46/EB dél maisto papildy nuostatas. Tokiu atveju
leistino nuokrypio nuo deklaruotos vertés intervalg ir taip

saugos veiksnj. Pernelyg

laruotos vertés riba.

lduose, valstybés narés
si Sutarties dél Buropos Sajungos veikimo 34 ir 36 straipsniy
es valstybés narés taip pat turi laikytis Reglamente (EB)
igu leistiny nuokrypiy nuo deklaruotos
linese taisyklése, kurios atitinka
1925/2006 ir

y sprendimo

36 straipsniy nuostatas ir Reglamente (EB) Nr.

kles del didziausiy vitaminy ir mineraliniy medziagy
kumentg.

mino

‘us nuo deklaruotos vertés per visa produkto laikymo terming.

$iy gairiy 3 ir 5.2 skyriuose, taikymas

leistinus nuokrypius, nes del natiiraliy svyravimy ir
kty energing verte ir maistiniy
sto produkty maistiniy
aléty

odyti

koks nurodytas etiketéje. Taliau mai
yty veriy taip, kad deél tokiy nuokrypiy vartotojai g
ikety nurodyti viduting vertg, pagrista:

alize;

mis ar faktinémis panaudoty sudedamyjy daliy vidutinémis
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¢) skaiciavimu, pagristu visuotinai nustatytais ir priimtais duomenimis.

Nepaisant to, kuo remiantis nurodomos maistin
saziningal ir uztikrinti, kad Sios maistingumo de
kuo artimesnés vidutinéms vertéms visose maist
nuokrypiy intervalo didZiausia arba maziausia v

umo deklaracijos, maisto tvarkymo subjektai turéty elgtis
klaracijos bty labai tikslios. Deklaruotos vertés turéty bati
0 produkty partijose ir neturéty sutapti su nustatyto leistiny
erte. Deklaruojant maistiniy medZiagy (tokiy kaip riebalai,
cukrls ir druska / natris), kuriy suvartojama kiekj vartotojai 1§ esmés yra suinteresuoti mazinti, vertes,
neturéty buti nurodoma, kad iy medziagy kiekiai yra tarp apatiniy leisting nuokrypiy vergiy, jeigu
iSmatuota arba apskaiciuota jy viduting verte gali biti didesné uz deklaruotg vertg. Taip pat deklaruojant
maistiniy medziagy, kuriy suvartojama kiekj vartotojai i§ esmeés yra suinteresuoti didinti, vertes, neturéty
biti nurodoma, kad $iy medziagy kiekiai yra tarp virSutiniy leistiny nuokrypiy ver€iy, kai tuo tarpu
ISmatuota arba apskaiiuota jy vidutiné verte gali biiti maZesné uz deklaruota verte V

2.4 Aspektai, j kuriuos reikia atsizvelgti, k
deklaruojamosios vertés

ai iSmatuota verté neatitinka leistino nuokrypio nuo

Jeigu iSmatuota verté neatitinka leistino nuokrypio nuo deklaruojamosios vertés, reikia atskiro vertinimo,
kad biity galima nuspresti, ar reikia imtis kokiy nors veiksmy ar priemoniy. PavyzdZiui, reikéty atsizvelgti j
siuos aspektus:
a) maisting medziaga;
b) nuokrypio masta;

nuokrypio pobiidj tiriamos maistinés medziagos atzvilgiu (pervertintas arba nuvertintas kiekis);
didelj natiraly maistinés medziagos kintamuma, jskaitant sezonigkuma;

didelj maistiniy medziagy skilimo greitj kai kuriose maisto produkty matricose;
didelj maistiniy medziagy analitinj kintamuma konkregioje maisto produkty matricoje;

produkto nevienalytiSkuma, sglygojantj |
produkte, kuris nebuvo nustatytas atliekan

abai netolygy maistinés medziagos pasiskirstymg maisto
t méginiy émimo procediirg;

daugumos méginiy, paimty i§ produkty pa
duomeny;

rtijos, atitiktj leistiny nuokrypiy intervalui, jeigu yra tokiy

gamintojo deklaruotos maistinés vertés nustatymo proceso pagristuma

kaip apskritai veikia bendrovés savikontro
ankstesnes problemas arba anks¢iau bendr:

Sie aspektai taip pat turés jtakos sprendziant, kol

és sistema;
ovel taikytas sankcijas.

(o grieztumo sankcijos bus taikomos, jeigu manoma, kad

jas blitina taikyti — pavyzdziui, ar reikéty nustatyt
vykdymo uztikrinimo veiksmus ar taikyti baudas,

platesnes gaires, taikyti jspéjimus, siysti pranesimus apie

Gamintojy gali biiti praSoma pagrjsti, kodél nesila
susijusias priezastis.

ikoma leistiny nuokrypiu, ir pateikti duomenis apie su tuo
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o

. LEISTINI NUOKRYPIAI NUO MAISTING]
MAISTO PRODUKTAMS, KURIE NERA MAIS

Deklaruojant maistiniy medziagy kiekj, kai pate
Reglamento 1924/2006/EB nuostaty, taip pat 1
laikantis Reglamento 1925/2006/EB nuostaty, ga
5 skyriuje.

Nurodytos leistiny nuokrypiy vertés apima m
sprendZiant, ar iSmatuota verté atitinka dekla
neapibrézt].

I lentele. Leistini nuokrypiai, skirti maisto
matavimo neapibréztj

UMO DEKLARACIJOJE NURODYTUY VERéIU, SKIRTI
IO PAPILDAI

ikiami teiginiai apie maistinguma arba sveikumg laikantis

naisto produktams, papildytiems vitaminais ir mineralais
li biiti nurodomi skirtingi leistini nuokrypiai, kaip nustatyta

atavimo neapibrézti, susijusig su iSmatuota verte. Todél
ruotg verte, nereikia papildomai atsizvelgti | matavimo

produktams, kurie néra maisto papildai, jskaitant

Leistini nuokrypiai (nustatyti maisto

produktams)

(jskaitant matavimo neapibréztj)
Vitaminai +50 %** -35 %
Mineralinés medZziagos +45 % -35 %
Anglinvandeniai, <10g/100g: 2 g
culriis, 10-40 g/ 100 g: £20%
baltymai, >40 g/ 100 g: 8 g
skaidulinés medZziagos
Riebalai <10 g/ 100 g: +1,5¢g

10-40 g/ 100 g: +20%

>40¢g /100 g: 8 g
Sotiosios riebaly rigstys, <4¢/100g: 0,8 g
mononesociosios riebaly riagstys, 24g/100 g: +20%
polinesofiosios riebaly riigStys
Natris <0,5g/100 g: +0,15 ¢

=0,5¢ /100 g: +20%
Druska

<1,25¢ /100 g: +0,375 g

>1,25¢g/100 g: +20%

**skystiuose esancio vitamino C atZvilgiu gali biti t

o Maisto produktas, kurio maistingumo de
teiginys apie cukry kiekj.

e Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvalin
100 g produkto.

¢ Apating leistiny nuokrypiy verte — i§ ap
cukry leistiny nuokrypiy verte, t.y. 2 g:
apvalinimo taisyklémis, apatiné leistino n

o VirSutine leistiny nuokrypiy verté — pri
virsutine cukry leistiny nuokrypiy inter
0 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisykl¢

* Jeigu atliekant oficialig kontrolg nustatom

ikomos didesnés virSutiniy leistiny nuokrypiy vertés

klaracijoje nurodytas cukry kiekis yra 8,5 g, ir nepateiktas

imo taisyklémis, tai atitinka nuo 8,45 g iki 8.54 ¢ cukry

atinés vertes (8,45) atimama 3 skyriuje nurodyta apatiné
8,45-2=6,45 g/ 100 g. Remiantis 6 skyriuje pateiktomis
1okrypio riba bus 6,5 g/ 100 g.

e virSutinés vertés (8,54) pridedama 3 skyriuje nurodyta
alo verté, t.y. 2.g: 8,54 +2=10,54 g/ 100 g. Remiantis
mis, virsutiné leistino nuokrypio riba bus 11 g/ 100 g.

a, kad cukry kiekis:
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- atitinka vieng i§ veréiy intervale nuo 6,5 g/ 100 g iki 11 g/100 g, laikoma, kad $is produktas
patenka j leisting nuokrypiy intervala pagal 3 skyriuje nustatytus kriterijus;

- atitinka vieng i3 verdiy tarp deklaruotos vertés (8,5 g) ir virSutineés leistiny nuokrypiy ribos, reikety
spresti, ar patikrinti, ar produktas atitinka 2.3 skyriuje nustatytus reikalavimus;

- neatitinka intervalo nuo 6,5 g/ 100 g iki 11 g/ 100 g vergiy, reikéty remtis 2.4 skyriumi, kuriame
pateikiami aspekty, j kuriuos reikia atsizyelgti, kai iSmatuota verte neatitinka leistino nuokrypio nuo
deklaruojamosios vertes, pavyzdziai,

4. LEISTINI MAISTO PAPILDUOSE ESANCIU VITAMINU IR MINERALINIY MEDZIAGU KIEKIY
VERCIY NUOKRYPIAI '

Leistini maisto papilduose esanéiy vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiy ver&iy nuokrypiai nustatyti
atsizvelgiant j visus kintamumo veiksnius — nurodytos leisting nuokrypiy vertés apima matavimo

neapibrézti, susijusia su i$matuota verte. Todel sprendziant, ar i¥matuota verté atitinka deklaruoty vertg,
nereikia papildomai atsizvelgti j matavimo neapibrezt].

2 lentelé. Leistini maisto papildy kiekio ver¢iy nuokrypiai, jskaitant matavimo neapibréztj

Leistini maisto  papildy  kiekiy  veréiy
nuokrypiai
o iskaitant matavimo neapibréZtj)
Vitaminai +50 Yo** -20 %
Mineralinés medZiagos +45 % -20 %

#rskysciuose esandio vitamino C atzvilgiu gali biiti taikomos didesnés virdutiniy leistiny nuokrypiy vertés

2 pavyzdys.

o Maisto papildas, kurio maistingumo deklaracijoje nurodytas folio rigsties kiekis yra 125 pg/ vnt,, ir
nepateikta teiginiy apie folio ragsties kiekj.

«  Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklemis, tai atitinka nuo 124.5 ug iki 125.4 ug folio
rigdties produkto vienete.

o Apatineé leistiny nuokrypiy verté — i$ mazesnes vertes (124,5) atimama 4 skyriuje nurodyta mazesne
vitaminy leistiny nuokrypiy verté, t.y. 20 % (20 % nuo 124,5 = 24,9): 124,5-24,9=99,6 ug/ vnt.
Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklemis, apatiné leistino nuokrypio riba bus
99,6 pg / vnt.

o Virdutiné leistiny nuokrypiy intervalo verte — prie didesneés vertes (125,4) pridedama 4 skyriuje
nurodyta didesné vitaminy leisting nuokrypiy verté, t.y. 50 % (50 % nuo 125,4 = 62,7): 125,4 -
62,7 =188,1 ug/ vnt. Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklémis, virSutiné leistino
nuokrypio riba bus 188 pg/ vnt.

s lcigu atliekant oficialig kontrolg nustatoma, kad folio rugsties kiekis:
- atitinka vieng i§ veréiy intervale nuo 99,6 pg/ vnt. iki 188 pg/ vnt., laikoma, kad $is produktas
patenka j leistiny nuokrypiy intervala pagal 4 skyriuje nustatytus kriterijus;

- neatitinka intervalo nuo 99,6 pg / vat. iki 188 pg/ vnt. veriy, reikéty remtis 2.4 skyriumi, kuriame
pateikiami aspekty, j kuriuos reikia atsizvelgti, kai i¥matuota verté neatitinka leistino nuokrypio nuo
deklaruojamosios vertés, pavyzdZiai.
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5. LEISTINI NUOKRYPIAT KONTROLIUOJANT MAISTINIU MEDZIAGY IR KITY MEDZIAGU
KIEKIU ATITIKT] REGLAMENTE NR. 1924/2006/EB  NUSTATYTIEMS KIEKIAMS IR
KONTROLIUOJANT VITAMINU IR MINERALINIY MEDZIAGU, KURIAIS PAPILDYTI MAISTO
PRODUKTAI KIEKIUS, KAIP NUSTATYTA REGLAMENTE NR. 1925/2006/EB

Sio skyriaus nuostatos taikomos maistinems ir kitoms medziagoms, kai teiginiai apie jy maistingumg arba
sveikuma pateikiami laikantis Reglamento 1924/2006/EB nuostaty, ir maisto produktams, papildytiems
vitaminais ir mineralinemis medzZiagomis laikantis Reglamento 1925/2006/EB nuostaty.

Valstybiy nariy kontrolés institucijos matuoja maistiniy medziagy ir kity medziagy kiekius maisto
produktuose, siekdamos kontroliuoti teiginiy apie produkty maistinguma arba sveikumg atitiktj maistiniy
medziagy ir kity medziagy kiekiams, nustatytiems §iy teiginiy naudojimo sglygose. Teiginiy apie
maistingumag naudojimo sglygos nustatytos Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 del teiginiy apie maisto
produkty maistinguma ir sveikatingumg priede, o teiginiy apie sveikuma naudojimo salygos — teiginius apie
sveikatinguma naudoti leidzianciose jgyvendinimo priemonése. Tokiy Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
pricde nustatyty maistiniy medziagy kiekiy pay yzdziai yra riebaly kiekis, kuris turi biiti maisto produkte,
jeigu pateikiamas teiginys ,maZai riebaly®, vitaminy ar mineraliniy medziagy kiekis, biitinas jeigu
pateikiamas teiginys ,,vitaminy ir (arba) mineraly 3altinis®, bei teiginiy apie sveikumg naudojimo salygose
nustatyti jvairiy kity medziagy kiekiai. Visi leistini teiginiai apie maistinguma ir sveikuma ir jy naudojimo
salygos skelbiami Sajungos teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikuma registreg.

Be to. siekdamos kontroliuoti atitiktj maistingumo deklaracijoje nurodytiems vitaminy ir mineraliniy
medziagy kiekiams, valstybiy nariy kontroles institucijos matuoja vitaminy ir mineraliniy medZiagy, kuriais
papildyti maisto produktai, kiekius, kaip nustatyta Reglamente (EB) Nr. 1925/2006/EB.

Nepriklausomai nuo to, ar taikomos 5.1, 5.2, 5 3 ar 5.4 skyriy nuostatos, kiekiai neturéty virSyti didziausiy
vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiy, suderinty ES mastu pagal Reglamento (EB) Nr. 1925/2006 dél
maisto produkty papildymo vitaminais ir mineralais bei tam tikromis kitomis medziagomis ir Direktyvos
2002/46/EB dél maisto papildy nuostatas. Jeigu néra suderinty taisykliy dél didziausiy kiekiy maisto
produktuose ir maisto papilduose, valstybeés nares gali nustatyti nacionalines taisykles laikydamosi Sutarties
dél Buropos Sgjungos veikimo 34 ir 36 straipsi iy nuostaty. Tagiau nustatydamos tokias taisykles valstybes
harés taip pat turi laikytis Reglamente (EB) Nr. 1925/2006 ir Direktyvoje 2002/46/EB nustatyty kriterijy.
Jeigu leisting nuckrypiy nuo deklaruotos vertes intervalas virija didziausig kiekj, nustatyta valstybiy nariy
nacionalinése taisyklese, kurios atitinka Sutarties dél Europos Sajungos veikimo 34 ir 36 straipsniy
nuostatas ir Reglamente (EB) Nr. 1925/2006 ir Direktyvoje 2002/46/EB nustatytus kriterijus, galima laikytis
dubartings tokiy klausimy sprendimo praktikos, nusistovéjusios prie patvirtinant §j gairiy dokumenta.

5.1 Maistiniy ar kity medziagy, apie kurias pateikiami teiginiai, deklaruotos kiekio vertés atitinka
maistiniy ar kity medZziagy kiekj, nustatyta $iy teiginiy naudojimo salygose

arba
vitaminy ir mineraliniy medZiagy, kuriais papildyti maisto produktai, deklaruotos kiekio vertés
atitinka maZiausig biiting vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekj maisto produkte pagal Reglamento
(EB) Nr. 1925/2006 nuostatas

Sickiant uztikeinti, kad vartotojy neklaidinty teiginiai apie maistinguma ir sveikuma, ypat, kai nurodomg
maistinj ir (arba) fiziologinj poveiki lemia tam tikras teiginyje nurodytos maistinés ar kitos medZiagos
kiekis, taikomas tik matavimo neapibreitiw apimantis leistinas nuokrypis | vieng pus¢ nuo deklaruoto
maistiniy ar kity medziagy kiekio, nustatyto Siy teiginiy naudojimo sglygose. | kita puse¢ nuo deklaruoto
maistiniy ar kity medziagy kiekio, nustatyto iy teiginiy naudojimo salygose, gali bGti taikomas didesnis

Y htp://ec.europa.eu/nuhclaims/
1 Matavimo neapibréZtis nustatoma kiekvienai tiriamai vertei.
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leistinas nuokrypis nei matavimo neapibreZtis. Gali biti nustatytas didziausias arba maZiausias maistiniy ar
kity medZiagy kiekis, kurio turi biti laikomasi norint naudoti teiginius apie maistinguma ir sveikuma. Jeigu
nustatytas tik didziausias kiekis, o maZiausias kiekis nenurodytas, nuokrypiams | didZiausiy intervalo verciy
puse taikoma tik matavimo neapibréZtis, 0 nuokrypiai | maziausiy intervalo verdiy pusg gali buti priimtini,
jeigu jie patenka | leistiny nuokrypiy intervalg, nurodytg toliau esandioje 3 lenteleje (atitinkamai ,,leistiny
nuokrypiy intervalo 1 pusé® arba ,leistiny nuokrypiy intervalo 2 puse®). Jeigu nustatytas tik maziausias
kiekis. o didziausias kiekis nenurodytas, nuokrypiams | maziausiy intervalo veriy pusg taikoma tik
atavimo neapibreztis, o nuokrypiai j didZiausiy intervalo vergiy puse gali buiti priimtini, jeigu jie patenka
tarp didesniy ver¢iy leistiny nuokrypiy intervale, nurodytame 3 lenteléje (atitinkamai ,leistiny nuokrypiy
intervalo 1 pusé® arba ,,leistiny nuokrypiy intervalo 2 puse’).

Vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiy nuokrypiams j maziausiy intervalo verliy pusg taikoma tik
matavimo neapibréztis, o kiekiy nuokrypiai | didziausiy intervalo ver¢iy puse gali biti priimtini, jeigu jie
patenka tarp didesniy veréiy leistiny nuokrypiy intervale, nurodytame 3 lenteléje (,,1 leistiny nuokrypiy
intervalo puse”). Be to, siekdamos kontroliuoti atitiktj maistingumo deklaracijoje nurodytiems vitaminy ir
mineraliniy medZiagy kiekiams, valstybiy nariy kontrolés institucijos matuoja vitaminy ir mineraliniy
medziagu, kuriais papildyti maisto produktai, | iekius, kaip nustatyta Reglamente (EB) Nr. 1925/2006/EB.
‘wicu kiekiai yra maZesni uZz deklaruotgsias vitaminy ir mineraliniy medziagy, kuriais papildyti maisto
produktai, vertes, taikomi leistini nuokrypiai, kurie apima tik matavimo neapibréztj, o jeigu kiekiai yra
didesni uz deklaruotasias vertes, leistini nuokrypiai nuo deklaruotosios vertés gali bti priimtini, jeigu jie
patenka j didesniy verciy leistiny nuokrypiy intervala, nurodytg 3 lenteleje (,,leistiny nuokrypiy intervalo 1
puse’).
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3 lentelée. Leistini maisto produkty ir maisto papildy kiekiy verciy nuokrypiai kontroliuojant
maistiniy medzZiagy ir kity medZiagy kiekiy atitiktj Reglamente Nr. 1924/2006/EB nustatytiems
kiekiams ir kontroliuojant vitaminy ir mineraliniy medZiagy, kuriais papildyti maisto produktai,
kiekius, kaip nustatyta Reglamente Nr. 1925/2006/EB

Leistini maisto produkty ir maisto papildy kiekiy ver¢iy nuokrypiai
Leistiny nuokrypiy intervalo 1 | Leistiny nuokrypiy intervalo 2 pusé

puse

(jskaitant matavimo neapibreézt
nurodytoje intervalo puséje, +

arba -

Vitaminai +50 Yo** — matavimo neapibreéZtis
Mineralinés +45 % — matavimo neapibréZtis
medZiagos

Angliavandeniai*, <10 g/ 100 g: +4g — matavimo neapibréZztis
baltymai*, 10-40 g/ 100 g: +40 % — matavimo neapibréZtis
skaidulinés >40 g /100 g: +16 g — matavimo neapibréztis
medzZiagos*

" Cukrns® <10 g/ 100 g: -4 g + matavimo neapibréztis
10-40 g/ 100 g: -40 % + matavimo neapibréZtis
>40 g/ 100 g: -16 g + matavimo neapibréztis

Riebalai* <10 g/ 100 g: 3g + matavimo neapibréZtis
10-40 g/ 100 g: -40 % + matavimo neapibréZztis
>40 g/ 100 g: -16 g + matavimo neapibréZtis

Sociosios riebaly | <4 g/ 100 g: -16 ¢ + matavimo neapibréztis

riagitys® >4 ¢g/100 g: -40 % + matavimo neapibréztis

Mononesoc€iosios <4 g /100 g: +1,6 g — matavimo neapibréZtis

ricbaly riigStys*, >4 ¢/100 g: +40 % — matavimo neapibreéztis
polinesodiosios ‘

richaly rog8tys® ‘

Natris <0,5g/ 100 g: -03¢g + matavimo neapibréZtis
>0,5¢/100g: -40 % + matavimo neapibréZtis

Druska <1,25¢g/100 g: -0,75 ¢ + matavimo neapibréZtis
>1,25¢/ 100 g: -40 % + matavimo neapibréZtis

*Netaikoma subkategorijoms

#Eskystivose esan¢io vitamino C atzvilgiu gali bti taikomos didesnés virgutiniy leistiny nuokrypiy vertés

¢ Vitaminu C papildytas maisto produktas, kurio sudétyje néra gamtinio vitamino C ir kurio etiketéje

pateiktas teiginys ,,vitamino C 3altinis®.

e Teiginio naudojimo salygos: 15 % referencinio vartojimo kiekio per parg (80 mg) 100 g produkto

= 12 mg vitamino C 100 g produkto.

o Produkto maistingumo deklaracija: vitamino C kiekis — 12 mg/ 100 g.

e Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklemis, tai atitinka nuo 11.5 mg iki 12,4 mg
vitamino C 100 g produkto.

1 _atvejis. Atlikus oficialia kontrolg nustatyta, kad vitamino C kiekis yra 9,6 mg/ 100 g, o susijusi

matavimo  neapibréztis yra 1,92 mg/ 100 g (iai analizel taikoma konkreti 20 % matavimo

neapibréeztis): 9,6 + 1,92 =11,52. Laikoma, kad 3is produktas patenka j leistiny nuokrypiy intervalg

pagal 5.1 skyriuje nustatytus kriterijus.

2 atvejis. Atlikus oficialia kontrolg nustatyta, kad vitamino C kiekis yra 9,5 mg 1,9 mg/ 100 g (3iai
analizei taikoma konkreti 20 % matavimo neapibréztis): verte nepatenka | mazesniy leistiny nuokrypiy
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intervala pagal 3.1 skyriuje nustatytus Kriter
k

veiksniy, | kuriuos reikia atsizvelgti,
deklaruojamosios vertes, pavyzdziai.

3 atvejis. Atlikus oficialia kontrolg nustatyta
didesniy verciy leistiny nuokrypiy intervalg

nuokrypiy intervalo verté — prie didesnes v
didesné vitamino C leisting nuokrypiy
12.4+6,2=18,6 mg/ 100 g. Remiantis 6 sk
nuokrypio riba bus 19 mg / 100 g.

4 atvejis. Atlikus oficialig kontrole nustatyta
i didesniy ver¢iy leistiny nuokrypiy intery
Reikety remtis 2.4 skyriumi, kuriame pate
verte neatitinka leistino nuokrypio nuo dekla

jjus, todel reikety remtis 2.4 skyriumi, kuriame pateikiami
ai i¥matuota verte neatitinka leistino nuokrypio nuo

. kad vitamino C kiekis yra 17 mg/ 100 g, tad jis patenka i
, pagal 5.1 skyriuje nustatytus kriterijus. Didesné leistiny
ertés (Siuo atveju 12,4 mg) pridedama 3 lenteleje nurodyta
intervalo verte, t.y. 50% (50% nuo 124 = 6,2):
vriuje pateiktomis apvalinimo taisyklemis, viruting leistino

kad vitamino C kiekis yra 23 mg/ 100 g, tad jis nepatenka

ala pagal 5.1 skyriuje nustatytus kriterijus (Zr. 3 atvejj).
kiami veiksniu, j kuriuos reikia atsizvelgti, kai iSmatuota
ruojamosios vertes, pavyzdziai.

n

4 pavvzdys.

ktas teiginys ,maZiau riebaly®; riebaly kiekis panaSiame

e Maisto produktas, kurio etiketéje pate
produkte yra 40 g.
s« Teiginio naudojimo salygos: bent 30 % maziau riebaly lyginant su panadiu produktu.
< Produkto maistingumo deklaracija: riebaly kiekis — 28 g/ 100 g.
o Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklemis, tai atitinka nuo 27,5 g iki 28.4 ¢ riebaly

100 g produkto.
| atvejis. Atlikus oficialig kontrole nustatyta, kad riebaly kiekis yra 29 g/ 100 g, o susijusi matavimo
neapibreztis yra £0,87 g/ 100 g (8iai analizei taikoma konkreti 3 % matavimo neapibréZtis): laikoma,
kad §is produktas patenka j leistiny nuokrypiy intervala pagal S skyriuje nustatytus kriterijus, nes verte,
gauta i§ nustatytos vertés atemus susijusia matavimo neapibréztj, patenka i leistiny nuokrypiy nuo
deklaruojamosios  vertés intervalg. 29-0,87= 28,13 g/ 100 ¢g. Remiantis 6 skyriuje pateiktomis
apvalinimo taisyklémis, viruting leistino nuokrypio riba bus 28 g/ 100 g.

2 atvejis. Atlikus oficialia kontrole nustatyta, kad riebaly kiekis yra 30 g+0,9¢/100 g (3iai analizei
aikoma konkreti +3 % matavimo neapibréZtis): verte nepatenka j didesniy verciy leistiny nuokrypiy
intervala, nes verté, gauta i§ nustatytos vertés atemus susijusig matavimo neapibrézti, nepatenka |
leistiny nuokrypiy nuo deklaruojamosios vertés intervalg. 30 - 0,9=129,1 g/ 100 g. Remiantis 6 skyriuje
pateiktomis apvalinimo taisyklemis, virduting leistino nuokrypio riba bus 29 g/ 100 g, todél reikéty
remtis 2.4 skyriumi, kuriame pateikiami veiksniy, i kuriuos reikia atsizvelgti, kai iSmatuota verte
neatitinka leistino nuokrypio nuo deklaruojamosios vertes, pavyzdziai.

3 atvejis. Atlikus oficialia kontrole nustatyta, kad riebaly kiekis yra 20 g/ 100 g, tad jis patenka i
mazesniy veréiy leisting nuokrypiy intervaly pagal 35 skyriuje nustatytus kriterijus. MaZesne leistiny
nuokrypiy intervalo verté — i§ maZesnés vertes (%iuo atveju 27,5 g) atimama (pagal 3 lenteléje pateikty
informacijg) 40 % nuo 27,5, .y, 11 g 27,5- 11 = 16,5 g/ 100 g, suapvalinus — 17 g/ 100 g.

4 atvejis. Atlikus oficialig kontrolg nustatyta, kad riebaly kiekis yra 16 g/ 100 g, tad jis nepatenka j
mazesniy veréiy leistiny nuokrypiy intervalg pagal 5 skyriuje nustatytus kriterijus (Zr. 3 atvejj). Reikéty
remtis 2.4 skyriumi, kuriame pateikiami veiksniy, i kuriuos reikia atsizvelgti, kai iSmatuota verteé
neatitinka leistino nuokrypio nuo deklaruojamosios vertes, pavyzdziai.

jas pateikiami teiginiai, deklaruotos kiekio vertés yra
s uz didziausia kiekj, nustatyty Siy teiginiy naudojimo
ms vertéms biity taikomi leistini nuokrypiai, nurodyti
\ maisto papildai) arba 2 lentelé¢je (maisto papildams),
neatitikty maistiniy medziagy ir Kity medziagy kiekiy,

5.2 Maistiniy ar kity medZiagy, apie Kkur
didesnés u? maziausig kiekj arba mazesne¢
salygose, tiek, kad, jeigu Sioms deklaruot
I lenteléje (maisto produktams, kurie nér
hendro leisting nuokrypiy intervalo vertés
nustatyty Siy teiginiy naudojimo salygose
arba
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pildyti maisto produktai, deklaruotos kiekio vertés yra
mineraliniy medZiagy kiekj maisto produkte pagal
k, kad, jeigu $ioms deklaruotoms vertéms buty taikomi
ndro leistiny nuokrypiy intervalo vertes neatitikty

vitaminy ir mineraliniy medZziagy, kuriais pa
didesnes u¥ maziausig bating vitaminy ir
Ceglamento (EB) Nr. 1925/2006 nuostatas tie
| fenteléje nurodyti leistini nuokrypiai, be

maziausio bitino vitaminy ir mineraliniy m
Nr. 1925/2006 nuostatas

Siuo atveju taikytini 1 lenteléje nurodyti leistin
ir 2 lenteléje nurodyti leistini nuokrypiai maisto

5 pavyzdys.
Vitaminu C papildytas maisto produktas
Maziausias vitamino C kiekis, kuris tur

&

per parg (80 mg) 100 g produkto = 12 mg
Produkto maistingumo deklaracija: vitam

Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apva
vitamino C 100 g produkto.
Jeigu bity taikomi 1 lenteléje nurodyti
lemty mazesne leistiny nuokrypiy intery

nuo 23,5 = 8,225 mg) = 15,275 mg / 100

apatin¢ leistiny nuokrypiy riba bus 15

maisto produkte (12 mg/ 100 g), todel t¢

nuokrypiai.
Didesné leisting nuokrypiy intervalo
3 skiltyje nurodyta didesné vitamino C
= 12,2 mg) = 36,6 mg/ 100 g. Remian
leistiny nuokrypiy riba bus 37 mg / 100
Jeigu atliekant oficialig kontrolg nustato
- atitinka vieng i§ veriy intervale nuo
patenka j leistiny nuokrypiy intervalg pa
- atitinka vieng i§ ver¢iy tarp deklarug
reikety spresti, ar patikrinti, ar produkta
nealitinka intervalo nuo 15mg/ 10
kuriame pateikiami aspekty, j kuriuos
nuokrypio nuo deklaruojamosios vertés,

5.3 Maistiniy ar Kity medZziagy, apie kur
didesnés uz maziausig kieki arba mazesng
saylygose, tiek, kad, jeigu Sioms deklaruoto
1 lenteléje (maisto produktams, kurie nér:
hendro leisting nuokrypiy intervalo vertés
pustatvius §iy teiginiy naudojimo salygose
arba

vitaminy ir mineraliniy medZiagy, kuriais |
didesnés uZ maZziausig buting vitaminy

edziagy kiekio maisto produkte pagal Reglamento (EB)

i nuokrypiai maisto produktams, kurie néra maisto papildai,

papildams.

kurio etiketéje nepateiktas teiginys.

biiti 100 g produkto — 15 % referencinio vartojimo kiekio
> vitamino C 100 g produkto.

ino C kiekis—24 mg/ 100 g.

inimo taisyklémis, tai atitinka nuo 23.5 mg iki 24.4 mg

2

(
=

leistini vitamino C kiekio nuokrypiai (-35 % +50 %), tai
alo verte — i§ mazesnés vertés (23,5) atimama 35 %; (35 %
g. Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklemis,
mg /100 g. Si verté yra didesné uz maziausig buting kiekj
ikomos 5.2 skyriaus nuostatos ir 1 lentelgje nurodyti leistini

verte — prie didesnés vertes (24,4) pridedama 1 lenteles
eistiny nuokrypiy intervalo verte, t.y. 50 % (50 % nuo 24,4
is 6 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklémis, virSutiné

=}

g,
na, kad vitamino C kiekis:

15 mg/ 100 g iki 37 mg /100 g, laikoma, kad &is produktas
gal 5.2 skyriuje nustatytus kriterijus;

tos vertés ir mazesniy leisting nuokrypiy intervalo ver¢iu,

s atitinka 2.3 skyriuje nustatytus reikalavimus;

¢ iki 37 mg/100g vertiy, reikéty remtis 2.4 skyriumi,
reikia atsizvelgti, kai iSmatuota verte neatitinka leistino
pavyzdzial.

ias pateikiami teiginiai, deklaruotos kiekio vertés yra

s uz didziausig kiekj, nustatytg Siy teiginiy naudojimo

ms vertéms bty taikomi leistini nuokrypiai, nurodyti

1 maisto papildai) arba 2 lentel¢je (maisto papildams),

atitikty maistiniy medziagy ir Kity medziagy kickius,

vapildyti maisto produktai, deklaruotos kiekio vertés yra
r mineraliniy medZiagy kiekj maisto produkte pagal

iek, kad, jeigu Sioms deklaruotoms vertéms biity taikomi

Reglamento (EB) Nr. 1925/2006 nuostatas t
1 lenteléje nurodyti leistini nuokrypiai, ben
biiting vitaminy ir mineraliniy medZiagy kie
nuostatas

Jeiou §uo atveju teiginys pateikiamas apie
Clenteles skiltyje 1 leisting nuokrypiy int

dro leistiny nuokrypiy intervalo vertes atitikty maziausig

kj maisto produkte pagal Reglamento (EB) Nr. 1925/2006

maistiniy arba kity medziagy maistingumg ir sveikuma,

ervalo pusé¢™ nurodytas leistiny nuokrypiy bendro dydzio

13 (16)




am maistiniy arba kity medziagy, apie kurias pateikiami
mo sglygose.

intervalas taikomas maziausiam arba didZiausi
teiginiai, kiekiui, nustatytam $iy teiginiy naudoji

Vitaminams ir mineralinéms medziagoms, kuriais papildyti maisto produktai, kaip nustatyta Reglamente
(1) Nr. 1925/2006/EB, 3 lentelés skiltyje ,Leisting nuokrypiy intervalo 1 puse® nurodytas leistiny
ok piy bendro dydzio intervalas taikomas maziausiam bitinam vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiui
maisto produkte pagal Reglamento (EB) Nr. 1925/2006 nuostatas.

ol

3 valas apima matavimo neapibréztj, susijusig su iSmatuota

titinka deklaruotg verte, nereikia papildomai atsizvelgti |

5

skyriuje nurodytas leistiny nuokrypiy inter
verte. Todel sprendZiant, ar iSmatuota verte a
matavimo neapibréZztj.

6 pavvzdys.

e [Kietas maisto produktas, kurio etiketéje
Teiginio naudojimo salygos: daugiausiai
Produkto maistingumo deklaracija: cukry
Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvali
100 g produkto.
Jeigu biity taikomi 1 lenteléje nurodyti
leistiny nuokrypiy intervalo vertg: pr

ateiktas teiginys ,,maZzai cukry®.

5 g cukry 100 g produkto.

kiekis —4,1 g/ 100 g.

nimo taisyklemis, tai atitinka nuo 4,05 g iki 4.14 ¢ cukry

@

leistini cukry kiekio nuokrypiai (2 g), tai lemty didesne
¢ didesnés vertes (4,14) pridedama 2g=6,14¢g/100g.
Remiantis 6 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklemis, virdutiné leistino nuokrypio riba bus
6,1 ¢/ 100 g. 1 lenteléje nurodytas leisting nuokrypy intervalas i§ dalies sutapty su didziausiu cukry
kiekiu — 5 g cukry 100 g produkto — pagal teiginio naudojimo salygas. Todél taikomos 5.3 skyriaus
nuostatos — 3 lentelés skiltyje ,,Leistiny nuokrypiy intervalo 1 pusé® nurodytas bendras dydis (-4 g)
ikomas didziausiam cukry kiekiui, nustatytam teiginio naudojimo salygose (5 g). Remiantis
o skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklemis, virdutiné leistiny nuokrypiy riba bus 5,0 g, o apatine
leistiny nuokrypiy riba — 1,0 g.
Jeigu atliekant oficialia kontrolg nustatoma, kad cukry kiekis:

- atitinka viena i§ ver&iy intervale nuo 1,0 g/ 100 g iki 5,0 g/ 100 g, laikoma, kad Sis produktas
patenka j leistiny nuokrypiy intervalg pagal 5.3 skyriuje nustatytus kriterijus;

- neatitinka intervalo nuo 1,0 g/ 100 g iki 5,0 g/ 100 g ver¢iy, reikety remtis 2.4 skyriumi, kuriame
pateikiami aspekty, j kuriuos reikia atsizvelgti, kai i¥matuota verté neatitinka leistino nuokrypio nuo
deklaruojamosios vertés, pavyzdziai.

5.4 Pateikiamas teiginys apie maistines arba kitas medziagas, kuriame nurodyta, kad $iy medzZiagy
kiekis yra didesnis uz maZiausig kiekj arba maZesnis uz didZiausia kiekj, nustatyta tokiy teiginiy
naudojimo salygose

Siekiant uztikrinti, kad vartotojy neklaidinty teiginiai apie maistinguma ir sveikuma, $iuo atveju taikomos

5.1 skyriaus nuostatos.

7 pavvzdys,

Maisto produkte, kurio etiketéje pateikt
medziagy / 100 ¢ produkto®, bettik 2 g

&

¢ Teiginio naudojimo salygos: maZiausiai

s Produkto maistingumo deklaracija: skai

e Remiantis 6 skyriuje pateiktomis ap
skaiduliniy medziagy 100 g produkto.

» Teiginyje nurodytas skaiduliniy medzi

teiginio naudojimo salygose (6 g/ 100
taitkomos 3.1 skyriaus nuostatos.

s teiginys ,,daug skaiduliniy medziagy™, yra 12 g skaiduliniy

skaiduliniy medziagy / 100 kcal.

6 g skaiduliniy medziagy / 100 g produkto.

duliniy medziagy — 12 g/ 100 g.

alinimo taisyklemis, tai atitinka nuo 11.5¢g iki 124¢g

agy kiekis yra didesnis uz maziausia kiekj, nustatytg tokio
o). Todel taikomos 5.4 skyriaus nuostatos, o tai reiskia, kad
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| atvejis. Atlikus oficialia kontrole nustatyta, kad skaiduliniy medZiagy kiekis yra 9,6 g/ 100 g, o

susijusi matavimo neapibréztis yra 1,92 g
neapibreztis): 9,6 + 1,92 = 11,52 g. Tai, kad

pagal 5.1 skyriuje nustatytus kriterijus.
2 atvejis. Atlikus oficialia kontrole nustatyta,

/100 g (Siai analizei taikoma konkreti 20 % matavimo
nustatyta verte yra mazesné uz deklaruotg verte, gali biiti
aiSkinama matavimo neapibréZtimi. Laikoma,

kad 8is produktas patenka j leistiny nuokrypiy intervalg

kad skaiduliniy medziagy kiekis yra 8,1 g+ 1,62 g/ 100 g

(Siai analizel taikoma konkreti 20 % matavimo neapibréztis): 8,1 + 1,62 =9,72 g. Verté neatitinka

e

2.4 skyriumi, kuriame pateikiami veiksniy,

sniy leistino nuokrypio intervalo veréiy pagal 5.1 skyriuje nustatytus kriterijus, todel reikéty remtis

kuriuos reikia atsizvelgti, kai imatuota verté neatitinka

leistino nuokrypio nuo deklaruojamosios vertes, pavyzdziai.

3 atvejis. Atlikus oficialia kontrole nustatyta,
patenka | didesniy ver&iy leistiny nuokrypiy
leisting nuokrypiy intervalo verté — prie di

kad skaiduliniy medziagy kiekis yra 14,5 g/ 100 g, tad jis
intervalg pagal 5.1 skyriuje nustatytus kriterijus. Didesné
desnes vertés (Siuo atveju 12,4 g) pridedama 3 lenteleje

nurodyta didesné skaiduliniy medziagy leistiny nuokrypiy intervalo verté, t. y. +40% (40 % nuo 12,4 =

4,96): 12,4 +4,96 = 17,36 g/ 100 g. Remiant
leistino nuokrypio riba bus 17 g/ 100 g.
+ atvejis. Atlikus oficialig kontrole nustatyta,
nepatenka tarp didesniy veréiy leisting nuok
3atvejj). Reikety remtis 2.4 skyriumi, kuria
iSmatuota verte neatitinka leistino nuokrypio 1

s 0 skyriuje pateiktomis apvalinimo taisyklémis, virdutiné

kad skaiduliniy medziagy kiekis yra 18,1 g/ 100 g, tad jis
'ypiy intervale pagal 5.1 skyriuje nustatytus kriterijus (zr.
me pateikiami veiksniy, j kuriuos reikia atsizvelgti, kai
1o deklaruojamosios vertés, pavyzdziai.
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6. MAISTO PRODUKTUY MAISTINGUMO D

TAISYKLES

Apvalinimo taisykles yra vienas veiksniy, turing
skaitmeny arba Zenkly po kablelio reikia nurod
deklaruojamyjy ver¢iy apvalinimo taisykles rei
atliktos analizés metu nustatyta verté patenka tary

Pavyzdziui. remiantis apvalinimo taisyklémis
pepateikiamas) gali reiksti verte tarp 12,4 gir 11,

Nitas apvalinimo taisykliy aspektas susijes s
noreikimingais ir deklaruoti kaip ,,0% arba ,,<x g

Siuo atveju, kaip nurodyta 3 skyriuje, le
link didesniy intervalo verciy: prie 12,4 g

Leistini nuokrypiai turéty biti taikomi vir
iki deklaruojamosios vertés, riboms — giuo

EKLARACIJOSE NURODOMU VERCIU APVALINIMO

iy jtakos nustatant leistinus nuokrypius — jos nustato, kiek
yti, kad nebiity implikuojamas nesamas tikslumo lygis. |
kety atsizvelgti siekiant jvertinti, ar kontrolés institucijos
leistiny nuokrypiy intervalo veréiy.

deklaruota verte 12 g baltymy (teiginys apie baltymus
> g, gauty atlikus skai¢iavimus arba analize.

Sutinéms ir apatinéms verciy, kurios gali biiti suapvalintos
atveju 124 gir 11,5 g.

stini verCiy nuokrypiai bty £20 %, o tai lemia nuokrypj
pridedama 20 % — gaunama 14,88 g, suapvalinus — 15 g.

Jeigu atlikus analize blity nustatyta, kad baltymy kiekis yra 15 g, bity laikoma, kad $is kiekis
patenka j leistiny nuokrypiy intervala, o |

> g jau ne.

U maistiniy medziagy kiekiais, kuriuos galima laikyti
, kalp nurodyta 4 lenteléje, kurioje pateikiamos konkre&iy

maistiniy medziagy ,.x* vertés. Etiketéje taip pat galima naudoti teiginj ,,.Sudétyje yra labai mazas ... kiekis®.

4 lentele. Maisto produkty Zenklinime pateiktose maistingumo deklaracijose nurodomy veréiy

apvalinimo taisyklés

Maistingumo elementas | Kiekis Apvalinimas
Energija 1 kJ/keal tikslumu
(zenkly po kablelio néra)
Richalai*, >10 ¢/ 100 g arba ml I'g tkslumu (Zenkly po
cichivandenial®, kablelio néra)
cukris™, baltymai*, | <10 g ir >0,5 g / 100 g arba ml 0,1 g tikslumu
skaidulinés medziagos®, | néra aptinkamy kiekiy arba koncentracija | galima nurodyti ,,0 g arba
polioliai*, krakmolas* yra <0,5 g/ 100 g arba ml »<0,5 g*
Sociosios riebaly | >10 g/ 100 g arba ml g tikslumu (Zenkly po
riigstys*, kablelio néra)
mononesociosios riebaly | <10 g ir>0,1 g/ 100 g arba ml 0,1 g tikslumu
riigstys™, polinesoCiosios | néra aptinkamy kiekiy arba koncentracija | galima nurodyti ,,0 g* arba
richaly rigStys* yra <0,1 g/ 100 g arba m] »<0,1 g
Natris >1 ¢/ 100 g arbaml 0,1 g tikslumu
<l g ir>0,005 g/ 100 g arba ml 0,01 g tikslumu
néra aptinkamy kiekiy arba koncentracija|galima nurodyti ,,0 g“ arba
yra <0,005 g/ 100 g arba ml ,<0,005 g*
Druska >1 g/ 100 g arba ml 0,1 g tikslumu
<l gir>0,0125 g/ 100 g arba ml 0,01 g tikslumu
nera aptinkamy kiekiy arba koncentracija|galima nurodyti ,,0 g arba
| yra <0,0125 ¢/ 100 g agba ml »<0,01 g*
Vitminai v mineralings | vitaminas - A, folio riigdtis, chloridas, |3 reikimingi skaitmenys
ancdZigos kalcis, fosforas, magnis, jodas, kalis
visi  kiti  vitaminai ir  mineralinés|2 reik¥mingi skaitmenys
medZiagos

*Netaikoma subkategorijoms
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