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Maistg gaminant, apdorojant, pakuojant ar patiekiant jis lie¢iasi su daugybe jvairiy gaminiy ir
medziagy, kurie vadinami su maistu besilieCianciais gaminiais ir medziagomis ir kurie gali buti
pagaminti i§ jvairiy zaliavy, pvz., plastiko, stiklo, popieriaus, keramikos ar metalo.

Didziausig susiriipinimg kelia tai, kad 1§ $iy gaminiy jy sudedamosios (cheminés) medziagos
gali patekti | maistg ir kelti pavojy Zmoniy sveikatai.

Kas tai yra su maistu besilie¢iantys gaminiai ir medZiagos?

Su maistu besilieCiantys gaminiai ir medZiagos — tai tokios Zaliavos ir gaminiai, kurie:

- yra skirti liestis su maistu,

- jau lieciasi su maistu ir yra tam skirti,

- galima pagrjstai tikétis, kad jprasto ar numanomo naudojimo metu gali liestis su maistu arba
perduoti savo sudedamasias medziagas ] maista.

Tai apima tiesioginj ar netiesioginj sglyt] su maistu.

Su maistu besilie¢iantys gaminiai yra Sie:

- jranga (virtuviniai kombainai, teSlos maiSytuvai, kavos virimo, gaiviyjy gérimy aparatai ir kt.),

- indai (stalo, virtuvés),

- jrankiai (stalo, virtuvés),

- pakuotés (buteliai, maiSeliai, dézutés, indeliai, plévelés ir kt.),

- jvairios kitos priemonés (maisto transportavimui skirti konteineriai, darbo pavirsiai, pirStin€s ir
kt.).

Kokie yra reikalavimai?

Lietuvos Respublikos maisto jstatyme nurodyta, kad maistui pakuoti ir kitaip su juo liestis
leidziama naudoti tik:
- tam tikslui skirtas, nekenkiancias zmoniy sveikatai, teisés akty nustatytus reikalavimus
atitinkancias medziagas ir gaminius,
- kurie atitinka nustatytus Zenklinimo reikalavimus.

Reglamente (EB) Nr. 1935/2004 nurodyta, kad su maistu besilieciantys gaminiai ir medziagos
yra laikomi saugiais ir nekenkianciais zmoniy sveikatai, jeigu juos naudojant ;] maisto produktus
neiSsiskiria tokie sudedamyjy medziagy kiekiai, kurie:

- kelia pavojy Zmoniy sveikatai,
- nepriimtinai pakeicia maisto sudetj,
- pablogina maisto juslines savybes (skonj ir (ar) kvapa).

Maisto tvarkymo subjektas yra atsakingas uZ maisto jrangos, pakuociy, indy, jrankiy ir kity
gaminiy, skirty liestis su maistu, tinkama pasirinkima ir jy naudojima (pagal nurodytas instrukcijas ir
prieziliros ypatumus).

Patarimai ir rekomendacijos, kaip sumazinti rizika

- Indus ir kitus virtuvés reikmenis pirkite tik i§ patikimy gamintojy, tiekéjy ar pardavéjy.

- Ant gaminio esantis ,,Sakutés ir taurelés* simbolis, uzrasas ,,Skirta liestis su maistu ar ]
konkreti nuoroda apie naudojima (pvz., ,,Butelis vandeniui) garantuoja, kad jis yra skirtas
ir tinkamas liestis su maistu. Svarbu Zinoti, kad ant gaminiy, kurie aiskiai skirti liestis su
maistu (pvz., Sakuté, keptuve) arba kurie jau lieciasi su maistu (pvz., supakuotas maistas), toks
zenklinimas gali biiti nenurodytas.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.98953/asr
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02004R1935-20210327

- Nepirkite indy, pakuociy, kurie turi stipry kvapa.

- Indus ir kitus virtuvés reikmenis visada naudokite tik pagal nurodytg
paskirtj: gaminiai néra ir negali buti sauglis visais jmanomais
naudojimo biidais ar visomis jmanomomis jy naudojimo sglygomis,
todél gamintojai pateikia daug ir jvairiy simboliy bei specialiy
instrukcijy informuodami apie saugy ir tinkamg gaminio naudojima.

- Atkreipkite démes;j | pateiktas gaminio naudojimo instrukcijas (pvz., ar
galima plauti indaplovéje, kaitinti mikrobangy krosneléje, j gaminio
laikymo, prieziiiros ypatumus; renkantis puodus, prikaistuvius, —"
keptuves — kokio tipo viryklei jie yra tinkami) bei jspéjimus (pvz., |\seted| |[E=e E
temperattiros apribojimus) ir iSsaugokite visas galimas etiketes. —

- Zinokite savo gaminamy maisto produkty sudétj ir patikrinkite, ar naudojamas indas ar pakuoté yra
jiems tinkami (pvz., riebiam, riig§¢iam ar karStam maistui), apsvarstykite, kaip maistas bus
gaminamas, kiek laiko ir kokiomis sglygomis galés biiti laikomas; patikrinkite, ar nurodytomis
salygomis maistas i$liks saugus (pvz., jvertinus informacija, pateikta indo ar pakuotés naudojimo
instrukcijoje).

- Pakartotinai naudokite tik tam tikslui skirtus indus, jrankius ir kitus virtuvés reikmenis (pvz., PET
plastiko buteliai ar aliuminio skardinés yra ne daugkartiniai, o vienkartiniai gaminiai).

- Prie$ naudodami gaminius pirma kartg juos kruopsciai iSplaukite Siltu vandeniu ir plovikliu arba
taip, kaip nurodyta instrukcijoje.

- Naudokite tinkamas plovimo ir, jeigu reikia, dezinfekavimo priemones.

- Maisto gamybai naudokite tik Svarius, nepazeistus virtuvés reikmenis, stalo indus ir jrankius.

- Nenaudokite labai susidévéjusiy virtuvés reikmeny, stalo indy bei jrankiy.

- Maistui deéti skirtas tuscias pakuotes laikykite atskirai, jiems skirtoje vietoje, iSvengdami jy galimo
uzterS§imo atliekomis ir maistu (pvz., atskiroje sandéliavimo patalpoje ar lentynoje)

- Biukite atsargls jsigydami virtuvés, stalo indus ir jrankius, parduodamus kaip antikvarinius: jie
neprivalo atitikti dabartiniy maisto saugos reikalavimy.
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Reikia daugiau informacijos?

Daugiau naudingos informacijos galite rasti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
tinklalapyje https://vmvt.Irv.lt/It/veiklos-sritys/su-maistu-besilieciantys-gaminiai-ir-medziagos/.
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